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AGRI BiLGI FORMU

RDC for TMD
S.F. Dworkin, L. LeResche

Liitfen sorularn dikkatle okuyunuz
ve yalnizca bir secenegi isaretleyiniz. Bu
soru formu sikayetiniz hakkinda daha fazla
bilgi edinmeyi amaclamaktadir. Kesinlikle
bir smav degildir ve sorularin herhangi bir
dogru cevabi yoktur.

1) Genel saghginiz nasil?

Miikemmel 1
Cok iyi 2
Iyi 3
Orta 4
Koti 5

2) Genel olarak agiz saghgimzi nasil
buluyorsunuz?

Miikemmel 1
Cok iyi 2
Iyi 3
Orta 4
Koti 5

3) Gegen bir ay icerisinde yiiziiniizde,
cenenizde, alin bolgesinde, kulak iginde
veya ¢evresinde agriniz oldu mu?

0: Hayir 1: Evet

Eger agriniz yoksa 14. soruya ge¢iniz.

Eger agriniz varsa

4) Agrilarmiz ilk defa kag yil veya ay once
basladi
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5) Agrimin karakteri nasil?

1-Inatci
2-Tekrarlayan
3-Belli zamanda hissedilen

6) Agri nedeni ile daha énce tip doktoruna
veya dis hekimine gittiniz mi?

I-Hayir
2-Evet son 6 ay i¢inde
3-Evet 6 aydan 6nce

7) Su anda eger 0 ( sifir ) 't agri yok olarak
kabul edersek ve 10 rakamimin da tahmin
edilebilecek en yiiksek agriy gosterdigini
varsayarsak su anki agriniz asagidaki
cetvel  iizerinde  nerededir?  liitfen
isaretleyiniz.

Hig yok En yiiksek
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8) Gegen 6 ay icinde en kotii agriniz hangi
siddetteydi ? Liitfen yukaridaki soruya
benzer olarak asagidaki cetvel iizerinde
isaretleyiniz.

Hig yok En yiliksek
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9) Gegen 6 ay i¢inde agrimiz ortalama
olarak kag¢ siddetindeydi ? Liitfen cetvel
lizerinde isaretleyiniz.

Hig yok En yiliksek
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10) Gegen 6 ay igerisinde agri nedeni ile
ka¢ ~ giin  normalde yaptigimiz isleri
yapamadiniz? (Ise veya okula gidememek

gibi)
11) Gegen 6 ay igerisinde yiiz agriniz
giinliik islerinizi ne derecede etkiledi?

Hig etkilemedi Asin etkilendi
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10



12) Gegen 6 ay iginde yiiz agriniz sosyal
(Ornegin: Sinema tiyatroya gitme, arkadas
ziyareti )ve aile iliskilerinizi ne kadar

etkiledi.

Hig etkilemedi Asirt etkilendi
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13) Gegen 6 ay icinde agri normalde
yvapmakta olduguz isleri hangi oranda
etkiledi? ( Ev isleri dahil )

Hig etkilemedi Asirt etkilendi
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14a) Daha énce ¢eneniz hig kilitlendi mi?
0: Hayir 1: Evet

Cevap hayir ise 15. soruya geciniz.

14b) Agzimizi agmakta ¢ektiginiz giicliik,
yvemek yemenize engel olacak kadar ciddi
miydi?

0: Hayir 1: Evet

15a) Agzimizi agip kapatirken veya yemek
verken ¢enenizden ses geliyor muydu?

0: Hayir 1: Evet

15b) Agzimizi a¢p kapatirken veya yemek
verken c¢enenizden gicirti benzeri bir ses
geliyor muydu?

0: Hayir 1: Evet

15¢) Daha once gece uyurken dislerinizi
gicirdattigimizt veya siktiginizi fark ettiniz
mi, veya bunu baskasi size soyledi mi?

0: Hayir 1: Evet

15d) Giin igerisinde diglerinizi gicirdatir
veya stkar misiniz?

0: Hayir 1: Evet

M.Kurkcu

15e) Sabah kalktiginizda agzimizi agmada
glicliik ¢eker misiniz?

0: Hayir 1: Evet

15f) Kulak ¢inlamaniz veya baska sesler
duydugunuz oluyor mu?

0: Hayir 1: Evet

15g) Dislerinizi birlestirdiginizde
normalden  farkli  olarak  rahatsizlik
duyuyor musunuz?

0: Hayir 1: Evet

16a) Eklem romatizmast ( Romatoid artrit
), Lupus veya sistemik eklem gsikayetiniz
var mi?

0: Hayir 1: Evet

16b) Ailenizde yukaridaki hastaliklardan
birisine sahip olan var mi?

0: Hayir 1: Evet

16c) Su anda c¢ene ekleminizden farkh
eklemlerinizde sislik veya agri var mi, veya
hi¢ oldu mu?

0: Hayir 1: Evet

16d) Béyle bir agri olduysa, bu agri en az
bir yildir devam ediyor mu?

0: Hayir 1: Evet

17a) Yiiziiniize veya ¢enenize darbe aldiniz
mi veya kaza gegirdiniz mi?

0: Hayir 1: Evet
Hayir ise 18. soruya geciniz.

17b) Darbeden once ¢enenizde agriniz var
miydi?

0: Hayir 1: Evet



18) Son 6 ay igerisinde bas agrisi veya
migren ile ilgili probleminiz oldu mu?

0: Hayir 1: Evet

19) Var olan ¢ene probleminiz sizin hangi
aktivitelerinizi kisitliyyor veya onliiyor?

19a) Cigneme

0: Hayir 1: Evet
19b) I¢me

0: Hayir 1: Evet
19c) Egzersiz

0: Hayir 1: Evet
19d) Sert gidalar: yeme
0: Hayir 1: Evet

19¢) Yumusak gidalart yeme
0: Hayir 1: Evet

19f) Giiliimseme/Giilme

0: Hayir 1: Evet
19g) Seksiiel aktivite
0: Hayir 1: Evet

19h) Dis fircalama veya yiiz yikama

0: Hayir 1: Evet
191) Esneme
0: Hayir 1: Evet

19i) Yutkunma

0: Hayir 1: Evet
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19k) Konusma

0: Hayir 1: Evet
191) Genel yiiz gériiniimii
0: Hay1r 1: Evet

20) Gegen ay asagidakilerden hangisinden
ne derece sikinti duydunuz?

(Liitfen sorular1 asagidaki degerlere gore
cevaplayiniz.)

Hi¢ Biraz Orta Oldukega fazla Cok/Asir
0 1 2 3 4

20a) Bas agrisi
0 1 2 3 4

20b)  Seksiiel zevkin  veya istegin
kaybedilmesi

01 2 3 4

20c) Bayginlik veya bas donmesi
01 2 3 4

20d) Kalp veya gogiiste agri
01 2 3 4

20e) Enerjide azalma hissetme
01 2 3 4

20f) Olmeyi veya éliimii diisiinme
01 2 3 4

20g) Zayif istah

01 2 3 4

20h) Kolaylikla aglama

01 2 3 4



(Liitfen sorular1 asagidaki degerlere gore
cevaplayiniz.)

Hi¢ Biraz Orta Oldukga fazla Cok/Asiri
0 1 2 3 4

20i) Bazi seyler igin kendini su¢clama
01 2 3 4

20j) Sirt asagisinda agri

01 2 3 4

20k) Yalniz hissetme

01 2 3 4

201) Stkilma ( Nesesiz olma )

01 2 3 4

20m) Bazi seyler i¢in ¢ok fazla iiziilme
01 2 3 4

20n) Hig bir seye ilgi hissetmemek
01 2 3 4

200) Mide bozulmas: veya mide bulantist
01 2 3 4

20p) Agrih kaslar

01 2 3 4

20q) Uyumada problem

01 2 3 4

20r) Nefes almada problem

01 23 4

20s) Sicak veya soguk nobet

01 2 3 4
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20t) Viicudun herhangi bir boliimiinde
uyusukluk veya sizlama

0 1 2 3 4

20u) Bogazda diigiimlenme

01 2 3 4

20v) Gelecek hakkinda umutsuzluk
01 2 3 4

20w) Viicudun bazi bolgelerinde giigsiizliik
hissi

01 2 3 4

20x) Bacak ve kollarda agirlik hissi
0 1 23 4

20y) Hayatina son verme diistiincesi
0O 1 2 3 4

20z) Fazla yemek yemek

0 1 2 3 4

20aa) Sabah ¢ok erken uyanmak

0 1 2 3 4

20bb) Rahatsiz uyumak

01 2 3 4

20cc) Her seyin bir c¢aba oldugunu
hissetmek

0 12 3 4
20dd) Kendini degersiz hissetmek

01 2 3 4

20ee) Kendini yakalanmis veya tuzaga
diismiis hissetmek

01 2 3 4



20ff) Kendini su¢lu hissetmek
012 3 4
21) Genel saghgimizi  korumak igin

harcadiginiz ¢abalarin yeterli oldugunu
diigtintiyor musunuz?

Miikemmel 1
Cok 1iyi 2
Iyi 3
Orta 4
Koti 5

22) Agiz  saghgimizi  korumak  igin
harcadiginiz ¢abalarin yeterli oldugunu
diistintiyor musunuz?

Miikemmel 1
Cok 1yi 2
Iyi 3
Orta 4
Koti 5

23) Dogum tarihiniz nedir?
Ay/GUn/Y1l (oo eveeii e )
24) Cinsiyetiniz?

1-Bayan 2-Erkek

25) Bitirdiginiz en yiiksek dereceli okul
nedir?

1-Hig¢ gitmedim

2-flkokul 1 2 3 4 5
3-Ortaokul 6 7 8
4-Lise okul 9 10 11

5-Universite 12 13 14 15 16 17
6-Master 18
7-Doktora 19

26a) Son iki hafta icinde ev haricinde
herhangi bir iste calistiniz mi?

1-Evet (27. soruya geginiz)
2-Hayir
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26b) Son iki hafta i¢cinde ¢alismamaniza
ragmen herhangi bir isiniz var mi?

1-Evet 2-Hayir

26¢) Bu iki hafta boyunca is aradiniz mi
veya isten ¢ikartildiniz mi?

Evet is aradim

Evet isten ¢ikartildim

Isten ¢gikartildim ve is aradim
Hayir

AW~

27) Evlilikle ilgili durumunuz nedir?

Evliyim, esim benimle yasiyor 1
Evliyim, esimle ayr1 yastyoruz 2
Esimi kaybettim 3
Bosandim 4
Hi¢ evlenmedim 6



