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lvadas

Sis dokumentas apima visus DC/TMD tyrimo jrankius. Pilnas atsisiuntimo paketas yra sudarytas
i$ trijy dokumenty, susijusiy su DC/TMD:

e Ohrbach R (editor) (2016). Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:
Assessment Instruments. (Sis dokumentas)

e Ohrbach R, Knibbe W (2016). Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
(DC/TMD): Scoring Manual for Self-Report Instruments.

e Ohrbach R, Gonzalez YM, List T, Michelotti A, Schiffman E (2014). Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorders (DC/TMD): Clinical Examination Protocol.

Visi Sie dokumentai yra laisvai prieinami www.rdc-tmdinternational.org. Standartiné Siy
dokumenty versija yra angly kalba; tyrimo instrumenty vertimai yra prieinami daugeliu kalby.
Like du dokumentai i5 esmés prieinami originalo (angly) kalba; i$ tikryjy yra numatoma, kad
profesionalis DC/TMD naudotojai remsis angliSkais dokumentais, paaiskinanciais, kaip atlikti
iStyrimg ir kaip vertinti instrumenty rezultatus.

Tiesioginiai paciento tyrimo jrankiai kritiS8kai priklauso nuo kalbos vartojimo rasytinéje
instrumenty, kuriuos pildo pacientai, formoje ir zodinéje formoje, kurig naudoja tyréjas,
kalbédamas su pacientu. Esminiai Sio dokumento jrankiai yra tie, kurie tiesiogiai siejasi su
pacientu, net jy terminologija yra tiesiogiai suriSta su paciento tyrimo procedidromis; Sie jrankiai
apima apzitros forma, sprendimy medzius ir diagnostikos kriterijus. Pastarigji jrankiai taip pat
jtraukti j §j dokumentg; iSverstose DC/TMD versijose Sie jrankiai pateikti angly arba iSverstagja
kalba.

DC/TMD instrumenty vertimai atlikti pagal INFORM standartus; zr. Ohrbach R, Bjorner J,
Jezewski MA, John MT, ir Lobbezoo F (2013) Guidelines for Establishing Cultural Equivalency
of Instruments; ir Ohrbach R (2017) Translation and Adaptation of the DC/TMD Protocol,
prieinama tuo paciu virSuje pateiktu interneto adresu. PraSau ziGréti Siuos dokumentus apie
konkreCias proceduras ir reikalavimus, kuriy, atsizvelgiant j tinkamg semantinj ir kultdrinj
pagrjstumag, buvo laikomasi verciant instrumentus i$ Saltinio dokumenty. Atkreipkite démesj, kad
tyrimo protokolas ir instrumentai yra nuolat tobulinami, todél ir iSverstos Siy instrumenty versijos
yra laikomos nebaigtais darbais, nes vyksta nuolatinis validacijos procesas kaip ir $altinio
instrumenty atveju. Sio dokumento formatas taip pat yra perzidrimas; &ia yra 2017 m. rugséjo
29 d. patvirtinta versija.

Perspéjimas: Siy dokumenty pateikimas nereiskia, kad jy empirinis pagrjstumas yra patvirtintas;
tai turi bati atliekama atskirai ir kiekviena tokia dokumentacija yra patalpinama j Konsorciumo
interneto svetaine. Pilna iSverstujy versijy vertimo proceso dokumentacija yra prieinama virSuje
pateiktu interneto adresu kaip Translation Logs.

Bet kokie su Siuo dokumentu susije klausimai turéty bati nukreipti redaktoriui arba, iSverstyjy
versijy atveju, vertéjui, priklausomai nuo to, ar klausimas susijes su $altinio versija angly kalba,
ar su iSverstgja versija.
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Spausdinimo gairés

Sio dokumento naudotojai gali noréti atsispausdinti pasirinktus puslapius, kuriuose yra
dominancios formos. Apacioje esanti lentelé pateikia sgrasg puslapiy, nurodanciy kiekvieng
forma ar formy skyriy. Naudotojas gali nukopijuoti dominanciy daliy puslapiy numerius ir jklijuoti
Sig informacijg j ,pasirinkti puslapius® laukelj spausdintuvo dialogo lange.

Skyrius Puslapis (-iai)

| asis: Smilkininio apatinio zandikaulio sgnario sutrikimy

skausmo vertinimo klausimynas 10

| asSis: Visos klinikinés formos 12, 13, 15, 43, 44

| asis: Tyrimo instrukcijos ir apklausa apie skausmg 17-41

| aSis: Sprendimy medziai ir kriterijy lentelés 47, 48, 50-52

Il asSis: Atranka 56, 58, 60, 64, 72

Il asis: ISsamus tyrimus 56, 58, 62, 66, 68, 70, 72

Turinys (iSvardyti angly kalba kaip nuorodos)
Overview

Axis | Assessment
TMD Pain Screener
Symptom Questionnaire
Demographics
Examination: Pain-related Interview and Examiner Commands
Examination Form: International (English)

Diagnosis
Decision Tree (English)
Diagnostic Criteria Table (English)

Axis Il Assessment
Pain Drawing
Graded Chronic Pain (version 2)
JFLS-8
JFLS-20
PHQ-4
PHQ-9
GAD-7
PHQ-15
Oral Behaviors Checklist



Kaip cituoti Sj dokumenta

Apacioje pateiktas pavyzdys parodo, kaip cituoti ne tik Sig iSverstgjg DC/TMD dokumento
versija, taCiau ir susijusius dokumentus, kurie, priklausomai nuo naudojimo, daznai gali buti
cituojami kartu su Siuo dokumentu. Apacioje pateiktuose citavimo pavyzdziuose ,Atverta
<data>* bus pildoma tuo metu, kai nuoroda bus naudojama dokumente (tekste).

Originalios Sio dokumento versijos angly kalba citavimas

Cituokite §j dokumentg taip:

Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders.
Assessment Instruments. Version 15May2016. www.rdc-tmdinternational.org
Accessed on <datfe>.

Pavyzdziui:

Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders.
Assessment Instruments. Version 15May2016. www.rdc-tmdinternational.org
Accessed on July 1, 2016.

Sio dokumento vertimo citavimo pavyzdys

Jeigu buvo iSverstas ir pavadinimas, Sis dokumentas turéty bati cituojamas taip:

Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:
Assessment Instruments. Version 15May2016. [Smilkininio apatinio zandikaulio
sgnario sutrikimy diagnostikos kriterijai (DC/TMD): tyrimo instrumentai: Lithuanian
Version 02Mar2021]. Jokubauskas L, Trans. www.rdc-tmdinternational.org
Accessed on <date>.

Yra penki scenarijai, apibréZiantys, kaip naudoti tris dokumentus, sudarancius pilng iStyrimo
rinkinj, kuriy kiekvienas cituojamas remiantis skirtingais reikalavimais.

1. Pilno DC/TMD naudojimas (I asis ir Il asis)
a. Jeigu lir Il a8ys naudojamos tik angly kalba, tuomet cituokite taip:

i. Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A, Schiffman E. Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) Clinical Examination Protocol:
Version 02June2013. www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

i. Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:
Assessment Instruments. Version 15May2016. www.rdc-tmdinternational.org
Accessed on<date>.

b. Jeigu naudojamas tyrimo protokolas angly kalba, o tyrimo instrumentai vertimo
kalba, tuomet cituokite taip:

i. Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A, Schiffman E. Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) Clinical Examination Protocol:
Version 02June2013. www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

i. Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:
Assessment Instruments. Version 15May2016. [Smilkininio apatinio
zandikaulio sgnario sutrikimy diagnostikos kriterijai (DC/TMD): tyrimo
instrumentai: Lithuanian Version 02Mar2021]. Jokubauskas L, Trans.
www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

2. Tik DC/TMD | aSies naudojimas
a. Jeigu naudojamas tyrimo protokolas yra tik angly kalba, tuomet cituokite taip:
i. Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A, Schiffman E. Diagnostic Criteria
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for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) Clinical Examination Protocol:
Version 02June2013. www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

b. JeiiSverstos tik tyrimo komandos, tuomet cituokite taip:

Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A, Schiffman E. Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) Clinical Examination Protocol:
Version 02June2013. www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

. Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:

Assessment Instruments. Version 15May2016. [Smilkininio apatinio
zandikaulio sanario sutrikimy diagnostikos kriterijai  (DC/TMD): tyrimo
instrumentai: Lithuanian Version 02Mar2021]. Jokubauskas L, Trans.
www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

3. Tik DC/TMD Il aSies naudojimas

a. Jeigu naudojamas Il aSies protokolas yra tik angly kalba, tuomet cituokite taip:

Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:
Assessment Instruments. Version 15May2016. www.rdc-tmdinternational.org
Accessed on<date>.

b. Jeigu naudojami iSversti Il asies instrumentai, tuomet cituokite taip:

Ohrbach R, editor. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders:
Assessment Instruments. Version 15May2016. [Smilkininio apatinio
zandikaulio sanario sutrikimy diagnostikos kriterijai  (DC/TMD): tyrimo
instrumentai: Lithuanian Version 02Mar2021]. Jokubauskas L, Trans.
www.rdc-tmdinternational.org Accessed on <date>.

4. Instrumenty rezultaty vertinimo vadovo citavimas

a. Ohrbach R, Knibbe W. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders: Scoring

Manual

for  Self-Report Instruments. Version 29May2016. www.rdc-

tmdinternational.org Accessed on <date>.

5. Tik dalies DC/TMD Il aSies instrumenty naudojimas

a. Jei naudojami instrumentai tik angly kalba, tuomet naudotojas turéty cituoti originaly
naudojamo (-y) instrumento (-y) Saltinj. Pavyzdziui, tam tikru atveju naudojamas tik
TMD Pain Screener ir JFLS; tokiu atveju naudotojas cituoty Gonzalez et al., 2011, ir
Ohrbach et al., 2008, atitinkamai.

b. Jeigu naudoti iSversti instrumentai, tuomet naudotojas cituoty instrumento originaly
Saltinj ir iki galo iSverstg tyrimo instrumenty dokumenta.
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Padéka

DC/TMD yra daugybés Zmoniy bendro darbo rezultatas, o Sio dokumento instrumentai yra to
paties didelio proceso dalis. Ohrbach ir Dworkin, Journal of Dental Research, 2016 m.
paskelbtoje padékoje pateikia visg sgrasg zmoniy, prisidéjusiy prie DC/TMD iS§ mokslinés,
publikacijy rengimo ir darbo susitikimy bei diskusijy pusés. Sis dokumentas, apimantis vertinimo
instrumentus angly ir kitomis kalbomis, yra dar vieno bendro darbo rezultatas. Redaktorius
dékoja Thomas List (Malmé, Svedija) ir Ambra Michelotti (Neapolis, ltalija) uZ jy pagalbg
rengiant galutinio DC/TMD struktarg ir formatg. Taip pat redaktorius iSreiSkia dékingumag Wendy
Knibbe (ACTA, Amsterdamas, Olandija) ir Birgitta Haggman-Henrikson (Malmés universitetas,
Svedija) uz jy pagalbg formuojant §j dokumentg, pagrindinj DC/TMD vertinimo jrankiy veidg. Be
to, redaktorius dékoja Wendy Knibbe ir Yoly Gonzalez (Bafalo universitetas, Niujorkas, JAV) uz
ju paramg tobulinant angliSskg tyrimo instrumenty versijg ir pastebint jvairias klaidas
dokumentuose, kai buvo atliekami pirmieji DC/TMD vertimai (j olandy ir ispany kalbas). Wendy
ir Yoly visiems mums suteiké geresnius tyrimo instrumentus.

Redaktorius
Richard Ohrbach



| asies vertinimas

Standartinis

naudojimas
Instrumentas Saltinis
Atranka Issz_amus
tyrimas
Gonzalez YM, Schiffman E, Gordon G, Seago B,
Smilkininio apatinio Truelove EL, Slade G, Ohrbach R. Development of
v zandikaulio sgnario a brief and effective temporomandibular disorder pain
sutrikimy skausmo screening questionnaire: reliability and validity. JADA
vertinimo klausimynas | 142:1183-1191, 2011.
Formos versija: 2013 m. spalio 11 d.
v DC/TMD Simptomy Impact Study Research Group
klausimynas Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
v DC/TMD Demografinis | Impact Study Research Group
klausimynas Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
(DC/TMD) Clinical Examination Protocol
Tyrimo instrukcijos ir | oprhach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A,
v apklausa apie Schiffman E
skausma Formos versija: 2013 m. geguzeés 12 d.
Diagnoziy sagra$as pridétas 2014 m. lapkri€io 30 d.
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
(DC/TMD) Clinical Examination Protocol
DC/TMD I§tyrimo Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A,
v forma Schiffman E
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Diagnoziy sagra$as pridétas 2014 m. lapkriCio 30 d.
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Smilkininio apatinio zandikaulio sgnario sutrikimy skausmo vertinimo

1.

klausimynas

Kiek laiko truko skausmas bet kurioje Zandikaulio ar smilkinio puséje per pastargsias 30 dieny?

a. Skausmo nebuvo
b. Skausmas uzeidavo ir praeidavo
c. Skaudéjo nuolat

Ar per pastargsias 30 dieny nubude jutote Zandikaulio skausma ar sgstingj?

a. Ne
b. Taip

Ar per pastargsias 30 dieny skausmas kito (mazéjo ar didéjo) bet kurioje Zandikaulio ar smilkinio
puséje del toliau nurodyty veiksmy?

A

Kieto ar sunkiai kramtomo maisto kramtymas

a. Ne

b. Taip

ISsiZiojimas, apatinio Zandikaulio judesys j priekj ar j Song
a. Ne

b. Taip

Tokie jproCiai kaip danty laikymas sukandus, stiprus danty sukandimas ar griezimas,
kramtomosios gumos kramtymas

a. Ne

b. Taip

Kiti su Zandikaulio judesiu susije veiksmai, kaip kalbéjimas, buciavimasis ar Ziovavimas
a. Ne
b. Taip

Autoriy teisés priklauso Gonzalez YM. Vertimas j lietuviy kalba: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
2013 m. spalio 11 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.
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DC/TMD Simptomuy klausimynas



DC/TMD Simptomy klausimynas

Paciento vardas Data
SKAUSMAS
1. Ar Jums kada nors yra skaudéje Zandikaulj, smilkinj, ausj ar sritj priekyje ausies bet Ne Taip
kurioje puséje? ] ]

Jei atsakéte NE, pereikite prie 5 klausimo.

2. PrieS kiek mety ar ménesiy pirmg kartg pajutote skausma Mety (-us) Ménesiy (-us)
zandikaulyje, smilkinyje, ausyje ar priekyje ausies?

3. Kuris i$ toliau pateikty pasirinkimy geriausiai apibldina bet kokj [ ] Skausmo nera
per pastargsias 30 dieny Jasy jaustg skausma zandikaulyje,
smilkinyje, ausyje ar priekyje ausies bet kurioje puséje? [] skausmas tai atsiranda, tai iSnyksta
Pasirinkite VIENA atsakyma. [ Skausmas yra nuolatinis

Jei j 3 klausimg atsakéte NE, pereikite prie 5 klausimo.

4. Ar toliau nurodyti veiksmai per pastargsias 30 dieny paveiké (sumaZzino arba padidino) bet kokj Jusy jaustg
skausmg zandikaulyje, smilkinyje, ausyje ar priekyje ausies bet kurioje puséje?
Ne Taip
A. Kieto ar sunkiai kramtomo maisto kramtymas ] ]
B. ISsiziojimas, apatinio Zandikaulio judesys | priekj ar j Song ] ]
C. Tokie jprocCiai kaip danty laikymas sukandus, stiprus danty sukandimas ar ] ]
griezimas, kramtomosios gumos kramtymas
D. Kiti su zandikaulio judesiu susije veiksmai, kaip kalbé&jimas, buc€iavimasis ar ] ]
Ziovavimas
GALVOS SKAUSMAS
5. Ar per pastargsias 30 dieny jautéte kokiy nors galvos skausmu, i$ jy ir smilkiniy Ne Taip
srityje? ] ]
Jei j 5 klausimg atsakéte NE, pereikite prie 8 klausimo.
6. PriesS kiek mety ar ménesiy pirmg kartg pajutote skausmag Mety (-us) Ménesiy (-us)
smilkiniy srityje?
7. Ar toliau nurodyti veiksmai per pastargsias 30 dieny paveiké (sumaZzino arba padidino) skausmg smilkiniy
srityje bet kurioje puséje?
Ne Taip
A. Kieto ar sunkiai kramtomo maisto kramtymas ] ]
B. ISsiziojimas, apatinio Zandikaulio judesys | priekj ar j Song ] ]
C. Tokie jprocCiai kaip danty laikymas sukandus, stiprus danty sukandimas ar ] ]
griezimas, kramtomosios gumos kramtymas
D. Kiti su zandikaulio judesiu susije veiksmai, kaip kalbé&jimas, buc€iavimasis ar ] ]

Ziovavimas

Autoriy teisés priklauso International RDC/TMD Consortium Network. Vertimas j lietuviy kalbg: Perednyté, | (LSMU MA Odontologijos fakultetas),
Jokubauskas, L (VU MF Odontologijos institutas) (2021).
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.
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ZANDIKAULIO SANARIO GARSAI

Office use

8. Ar per pastargsias 30 dieny judindami apatinj Zandikaulj ar atlikdami
kitus veiksmus girdéjote kokius nors Zandikaulio sgnario garsus?

Taip

L
]

DNK
]

ZANDIKAULIO UZSTRIGIMAS ZIOJANTIS

9. Ar kada nors zandikaulis bent trumpam buvo uzstriges ar surakintas

Jei j 9 klausimg atsakéte NE, pereikite prie 13 klausimo.

10.  Ar zandikaulis buvo uzstriges ar surakintas taip, kad trukdyty Jums

11.  Ar per pastargsias 30 dieny Zandikaulis buvo uzstriges taip, kad ir
trumpam negaléjote i8siZioti IKI GALO, o paskui atstrigo ir vél

Jei j 11 klausimg atsakéte NE, pereikite prie 13 klausimo.

12.  Ar Siuo metu zandikaulis uzstriges arba jj sunku judinti ir negalite

ZANDIKAULIO UZSTRIGIMAS ISSIZIOJUS

13.  Ar per pastargsias 30 dieny Zandikaulis buvo bent trumpam
uzstriges ar surakintas, kai placiai iSsiziojote, ir negaléjote
susic€iaupti?

Jei j 13 klausimg atsakéte NE, apklausa baigta.

14.  Ar per pastargsias 30 dieny, kai zandikaulis uzstrigo ar tapo
surakintu placiai iSsiziojus, émétés tam tikry veiksmy, kad
galétuméte susiciaupti, t. y. ilsinti, judinti, stumti ar kitaip keisti
Zandikaulio padétj?

Autoriy teisés priklauso International RDC/TMD Consortium Network. Vertimas j lietuviy kalbg: Perednyté, | (LSMU MA Odontologijos fakultetas),
Jokubauskas, L (VU MF Odontologijos institutas) (2021).

2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.

Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.
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DC/TMD Demografinis klausimynas



DC/TMD Demografinis klausimynas

1. Kokia yra Jusy $eiminé padétis?

[ Vedes (iStekéjusi)

[1 Nevedes (netekéjusi)

1 Gyvenimas kartu nesusituokus
[J Gyvenimas atskirai susituokus
1 ISsituokes (-usi)

1 Naslys (-€)

2. Kurioje Salyje Jus giméte?

[ Lietuvoje
[ Kitoje Salyje (nurodykite Salies pavadinima):

3. Kokia Jisy pilietybé?

I Lietuvos Respublikos
[ Kitos valstybés (nurodykite valstybés pavadinimg):
[ Be pilietybés

4. Kokj auk3c&iausig iSsilavinimg esate jgije?

01 Pagrindinis

U Vidurinis

] Profesinis

1 AukStesnysis

1 Nebaigtas aukstasis
LI Aukstasis

5. Kaip apibadintuméte savo ekonominio aktyvumo (veiklos) pobadj Siuo metu?

1 Visg darbo dieng dirbantis asmuo

I Ne visg darbo dieng dirbantis asmuo

[ Bedarbis (-&)

] Mokinys (-€), studentas (-&)

[1 Senatvés ar iSankstinés senatvés pensininkas (-€)

[J Dél negalios nedirbantis asmuo

[J Namy Seimininkas (-&)

[ Moteris, iSéjusi néStumo ir gimdymo atostogy, ar asmuo, i§éjes vaiko priezitros atostogy

6. Kokios yra Jusy 8eimos metinés bendrosios namy tkio pajamos, atskaiius mokesc&ius?

[J0€-10000€
[0 10 001 € — 20 000 €
(120 001 € ir daugiau

Autoriy teisés priklauso International RDC/TMD Consortium Network. Parengé: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org. Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.
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IStyrimas: tyrimo instrukcijos ir apklausa apie
skausma



Tyrimo instrukcijos ir apklausa apie skausma
Dalys iSverstos i$ pirminio Saltinio:

Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A, Schiffman E. Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (DC/TMD) Clinical Examination Protocol, Version: January 6, 2014.

Vertimas j lietuviy kalbg: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.

5. I3samios DC/TMD tyrimo instrukcijos
6. DC/TMD Apklausa apie skausmg
8. Batinosios tyrimo instrukcijos
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5. ISsamios DC/TMD tyrimo instrukcijos

5.1 Apzvalga

ISsamios instrukcijos tyréjui ir klinicistui padeda pasiekti maksimaly klinikinés technikos patikimuma.
Kiekvienam klinikinés apzitros etapui naudojamos Zzodinés komandos ir kitos susijusios proceduros
pateikiamos lentelés formatu, kad bity galima jas lengvai rasti. Daugiau informacijos apie Sias
procediras pateikiama 2-ame (,Bendrosios instrukcijos®) ir 3-iame (,DC/TMD tyrimo procediry
aprasymas*) skyriuose. Zemiau nurodyti paveiksléliai yra pateikti 7-ame skyriuje. Tyrimo procediry
numeracija Siame skyriuje atitinka numeracijg 3-iame skyriuje ir DC/TMD klinikinés apzitros formoje
(9-as skyrius). 6-ame skyriuje pateikiama ,DC/TMD Apklausa apie skausma®, kuri daznai minima ir
Siame protokole. 8-as skyrius pateikia batingsias tyrimo instrukcijas (zr. 5.1 skyrelj ,Susitarimai“, kad
baty aidkiau), kurios: palengvina struktarizuoto iStyrimo pagrindo mokymasi ir yra vienintelé DC/TMD
klinikinés apzitros protokolo dalis, kurig tyrimo patikslinimui reikia iSversti j kitg kalbg.

5.2 Susitarimai (5.3 skyriui)
1. Tyréjo naudojamos Zzodinés komandos yra keturiy klasiy:
a. Paryskintas tekstas nurodo komandas, kurias tyréjui reikia iSdéstyti Zodis j zod,j.

b. NeparySkintas tekstas nurodo komandas arba teiginius, kuriy grieztas jvykdymas néra
bdtinas. Tyréjas turéty vadovautis komandos ar teiginio ketinimu ir perduoti tg ketinimg
pacientui.

c. [Tekstas lauztiniuose skliaustuose] zymi neprivalomas komandas.

i. ,Paslinkite zandikaulj j patogig padétj [nesuglaudziant galiniy danty]® reiSkia
standartine atskaitine paciento pozicijg, kuri yra bitina prie$ daugelj procedary. Si
komanda naudojama priklausomai nuo to, kaip elgiasi pacientas. Jeigu pacientas pats
grgzina savo Zandikaulj j ,patogig pozicijg“ po proceddros, tuomet tyréjui nieko
papildomai sakyti nereikia. PrieSingu atveju tyréjas privalo naudoti Sig komanda. Ji
jtraukta j kiekvieng procedury rinkinj, kad tyréjui baty priminta, jog kita procedira
prasideda i$ Sios neutralios pozicijos.

ii. Visos kitos neprivalomos komandos apima daznai pasitaikancCias situacijas ir turéty
bati naudojamos priklausomai nuo to, kaip elgiasi pacientas apzitros procediry metu.

d. <Kampiniai skliaustai> zymi tyréjui skirtas instrukcijas.

2. Kursyvu Sriftu paraSytos zodiniy komandy pastabos ir patikslinimai; komentary ir patikslinimy
persidengimas Siame ir 1-ame bei 2-ame skyriuose yra tycCinis.

3. TEKSTAS DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS po Zodinémis komandomis ir tyréjo proceddromis
Zymi sglygines instrukcijas.

4. |Atsakymo variantai| yra Zymimi vertikaliais brokSniais.




5.3 ISsamios instrukcijos

KONSTRUKTAS ZODINE KOMANDA TYREJO PROCEDURA

E1. Tyréjas patvirtina galvos skausmo ir kito skausmo vietas

<néra> Tyréjas klinikinés apzidros formoje

Asmens atpaZinimo 7 . .
jrado paciento vardg, pavarde, tyréjo

informacija vardg, pavarde ir data.
Prie$ pradédamas tyrima, noriu su « Cia apibudintas skausmas yra
Jumis aptarti kelis dalykus. absoliutus, taCiau verciant j vietos
Klausinésiu apie skausma — apie jj terminus (ar kitg kalba) reikia
zinote tik Jis. | klausimus apie atkreipti démesi | kultarinius
skausma atsakykite tik ,taip* arba standartus. Siekiama, kad .
»ne*; jei nesate tikri, atsakykite kiek pacientas pats buty atsakingas uz
jmanoma tiksliau. skausmo nustatyma. Vienintelis

priimtinas atsakymas yra ,taip“ arba

Jei jauciate skausma, paklausiu, ar ne“.

Nurodymai pacientui Sis skausmas Jums pazjstamas.

Pazjstamas skausmas — tai
skausmas, panasus j ta, kurj toje
pacioje kuino dalyje jutote per
pastarasias 30 dieny.

Jei jauciate skausma smilkininéje
srityje, paklausiu, ar Sis skausmas
panasus j galvos skausma, kurj
jutote smilkininéje srityje per
pastargsias 30 dieny.

e Pirmg kartg per apZzidrg klausiant
apie ,pazjstamg skausma® gali tekti
placiau apibadinti jo apibréZzima. Kiti
susije zodziai gali bati ,panasus*
arba ,jauciamas lyg“.

ApZzidros sritis:
dominancios
anatominés sritys

Siuo tyrimu man svarbu i$siaiskinti,
ar jauciate skausma Siose srityse...

...ir burnoje.

o Tyréjas vienu metu abiejose pusése
paeiliui lie€ia Sias 4 sritis:
smilkininio raumens, periaurikuline
(aplink ausis), kramtomojo raumens
ir apatinio zandikaulio
uzpakaline/pozandine sritis.

1 pav. o Tyréjas, liesdamas pirmiau
iSvardytas sritis, sako: ,Cia“.
o LiecCiant Sias vietas jy anatominis
pavadinimas nesakomas.
Ar per pastarasias 30 dieny jutote JEIGU PACIENTAS DOMINANCIOSE
skausma Siose srityse [kurias SRITYSE SKAUSMO NENURODO:
palieCiau]? . .
¢ 1a formos klausime desSinéje ir
JEI atsakoma , TAIP*: kairéje puséje pazymima ,Néra*“.
Ar galétuméte pirst dyti vi .
E1a r gaietumete pirst parocyti visas - JEIGU PACIENTAS DOMINANGIOSE

Skausmo vieta per
pastargsias 30 dieny

2ir 3 pav.

sritis, kuriose jutote skausma [per
pastargsias 30 dieny]?

Ar jutote skausma ir kuriose nors
kitose srityse [per pastargsias 30
dieny]?

Jei atsakoma , TAIP“, TYREJAS
PASITIKSLINA:

Patvirtinkime, kad parodéte batent Sig
vieta.

SRITYSE NURODO SKAUSMA:
o Tyréjas klausia apie visas vietas.

o Tyréjas lie€ia paveiktas sritis ir
patvirtina jy vietg kartu su pacientu,
klausdamas: ,Cia?*“.

e 1a formos klausime pazymimos
skausmingos sritys.
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E1b

Galvos skausmo
vieta per pastargsias
30 dieny

Ar per pastarasias 30 dieny Jums
skaudéjo galva?

JEI atsakymas , TAIP*:

Ar galétumeéte pirstu parodyti visas
sritis, kuriose jutote galvos skausma
[per pastargsias 30 dieny]?

Ar jutote galvos skausma ir kuriose
nors kitose srityse [per pastargsias
30 dieny]?

Jei atsakoma , TAIP“, TYREJAS
PASITIKSLINA:

Patvirtinkime, kad parodéte butent Sias
vietas.

JEIGU PACIENTAS TEIGIA
NEJAUTES GALVOS SKAUSMO
ARBA |VARDYTOSE VIETOSE
GALVOS SKAUSMO NENURODO:

e 1b formos klausime deSinéje ir
kairéje puséje pazymima ,Néra“.
JEI PACIENTAS TEIGIA, KAD JUTO
GALVOS SKAUSMA:

o Tyréjas klausia apie visas vietas.

o Tyréjas lieCia paveiktas sritis ir
patvirtina jy vietg kartu su pacientu,
klausdamas: ,Cia?"“.

¢ 1b formos klausime pazymimos
skausmingos sritys.

E2. Kandziy santykis

Pasirinkite virsutinio ir
apatinio Zandikauliy
atskaitinius dantis

Kad galima baty apzidréti dantis:

Ant JUsy danty pasizymésiu zymas;
tyrimo pabaigoje Zymas pasalinsiu.

o Galimi virSutinio ir apatinio
Zandikauliy atskaitiniai dantys
apziarimi vienu metu, nes jie yra
pasirenkami kartu.

e Pasirinkite virSutinio zandikaulio
desSinés pusés centrinj kandj (US
#8; FDI #11), jeigu kandamasis
krastas horizontalus, dantis yra
vertikalus ir nepasisukes apie savo
asj; kitu atveju pasirinkite kairés
pusés centrinj kandj (US #9; FDI
#21), jei jis geriau atitinka Siuos
kriterijus. Zr. 3 skyriy E2, kur
pateikiama daugiau nurodymuy.
Apzidros formoje jrasykite
pasirinktg dantj.

o Atkreipkite démesj, kad
meziodistalinis virSutinio
zandikaulio atskaitinio danties
centras bus specifinis virSutinio
zandikaulio atskaitos taskas
atliekant visus vertikaliy ir priekiniy
judesiy matavimus.

o Pasirinkite atskaitinj apatinio
Zandikaulio dantj, kuris yra prieSais
virSutinio Zandikaulio atskaitinio
danties meziodistalinj centra.

e Apatinio zandikaulio atskaitinio
danties kandamasis krastas, kuris
yra prieSais virSutinio Zandikaulio
atskaitinio danties meziodistalinj
centrg, bus apatinio Zandikaulio
atskaitos taskas atliekant visus
vertikaliy judesiy matavimus.
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Apatinio Zandikaulio atskaitinio
danties Zandinis pavirSius, kuris yra
prieSais virSutinio Zandikaulio
atskaitinio danties meziodistalinj
centrg, bus apatinio Zandikaulio
atskaitos taskas atliekant visus
priekiniy judesiy matavimus.

Jei nustatytas priekinis kryZminis
arba atviras sgkandis, tuomet
atliekant matavimus reikés
papildomai apzitros formoje
pazyméti laukelj ,neigiamas®.

Atskaitos linija —
vertikalus
perdengimas

4 pav.

VisiSkai sukaskite galinius dantis.

PieStuku pazymeékite horizontaliagjg
atskaitos linijg toje vietoje, kur
virSutinio Zandikaulio atskaitinio
danties kandamojo krasto centriné
dalis perdengia prieSais esantj
apatinio Zandikaulio kand,.

Jei nustatytas priekinis kryZminis
sgkandis, tuomet nurodymus
vykdykite atvirk&&iai.

Atskaitos linija —
apatinio Zandikaulio
atskaitiné vidurio
linija

5ir 6 pav.

[Visiskai sukgskite galinius dantis.]

<Jei reikia, papraSykite paciento Siek
tiek prasizioti, kad matytysi apatiniai
tarpdanciai.>

Jvertinkite virSutinio ir apatinio
Zandikauliy danty vidurio linijas;
jeigu nuokrypis tarp vidurio linijy < 1
mm, tuomet jrasykite ,0“ mm.

Jei nuokrypis tarp vidurio linijy = 1
mm, tuomet pasirinkite vieng i$
toliau nurodyty metoduy:

1-asis metodas: iSmatuokite
nuokrypio atstumg (= 1 mm)
frontalinéje plokStumoje tarp
virdutinio ir apatinio Zandikauliy
vidurio linijy ir pazymeékite apatinio
Zandikaulio vidurio linijos nukrypimg
virSutinio Zandikaulio vidurio linijos
atzvilgiu. Apatinio Zandikaulio
vidurio linija dabar yra atskaitiné
atliekant Soninius apatinio
Zandikaulio judesius.

2-asis metodas: ant virSutinio
Zandikaulio centrinio kandzio
pavirSiaus nubrézkite vertikalig linijg
ir prateskite ja iki prieSais esancio
apatinio zandikaulio kandzio.
Vertikali pieStuko Zyma ant dviejy
kandziy dabar yra atskaitiné vidurio
linija.

3-asis metodas: virSutinio
Zandikaulio danty vidurio linijg
piesStuku prateskite iki atitinkamo
apatinio Zandikaulio kandZio.
Vertikali pieStuko Zyma ant apatinio
Zandikaulio kandZio dabar yra
apatinio Zandikaulio atskaitiné
vidurio linija.
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Jei nustatytas priekinis kryZminis
sgkandis, tuomet nurodymus
vykdykite atvirk&&iai, atsizvelgiant |
virSutinj ir apatinj Zandikaulius.

Jei taikote 1-3gjj metodg, uZrasSykite
matavimg ir kryptj.

Jei taikote 2-gjj arba 3-3jj metoda,
jrasykite verte ,0“.

Horizontalus kandziy

perdengimas
7 pav.

[Visiskai sukgskite galinius dantis.]

Patikrinkite, ar dantys yra
maksimalioje interkuspidacijoje.

ISmatuokite atstuma nuo pasirinkto
virSutinio Zandikaulio centrinio
kandZzio priekinio pavirSiaus
meziodistalinio vidurio tasko iki
prieSais esancio apatinio
Zandikaulio kandzio priekinio
pavirSiaus horizontalinéje
plokstumoje.

Jei nustatytas priekinis kryZzminis
sgkandis, tuomet pazymekite
laukelj ,neigiamas®.

JraSykite matavimo rezultata.

Vertikalus kandziy
perdengimas

8 pav.

<Papra8ykite paciento pakankamai
placiai iSsiZioti, kad galétuméte
iSmatuoti vertikaly kandziy
persidengimg.>

ISmatuokite atstuma, kuriuo
virSutinio Zandikaulio dantis
perdengia apatinio Zandikaulio
dantj.

Jei nustatytas priekinis atviras
sgkandis, tuomet iSmatuokite
atstuma tarp virSutinio ir apatinio
Zandikauliy kandziy kandamujy
krasty ir pazymékite laukelj
,neigiamas“.

Jei nustatytas priekinis kryZzminis
sgkandis, vadovaukités atvirkSciais
nurodymais.

JraSykite matavimo rezultata.

E3. ISsiziojimo ypatumai (papildomai)

I8siziojimo ypatumai
9ir 10 pav.

VisiSkai sukaskite galinius dantis.
Prasom létai iSsizioti kuo placiau,
net jei tai skausminga; paskui
susi€iaupti ir visiSkai sukasti
galinius dantis.

Pakartokite dar du kartus.

Kitoks formatas:

Angly kalboje jprasta frazé ,kiek galite
plaCiau®, taciau kitose kalbose ji gali
skirtis, pavyzdziui, ,tiek, kiek galite*
kitose kalbose daZnai yra tinkamesné
formuluote.

Stebékite, ar iSsiziojimas yra tiesus
(deviacija nestebima: < 2 mm j bet
kurig puse nuo vidurio linijos),
griztama (t.y. S ar C linkio deviacija,
> 2 mm) ar negrjztama (t.y. Soniné
deviacija, > 2 mm).

Negrjztamos deviacijos atveju
stebékite pilnai iSsiziojusj pacienta,
ar deviacija yra j kaire, ar deSine
puse.

Galima pasirinkti daugiau nei vieng
pasirinktj; tokiu badu galésite
uzfiksuoti daugiau nei vieng judesio
tipa, jei judesiai keleto bandymy
metu bus skirtingi.

Pakartokite dar du kartus.
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E4. ISsiziojimo ir susiCiaupimo judesiai
4A. NESKAUSMINGAS ISSIZIOJIMAS

<nieko> e Pridékite ,,0“ milimetrinés liniuotés
padalg (zr. 1 skyriy) prie apatinio
Zandikaulio atskaitinio danties

Liniuotés padétis
atliekant vertikalaus
judesio matavimus

kandamojo krasto.

kad nejustuméte skausmo arba kad
Siuo metu Jasy juntamas skausmas
nepadidéty.

¢ [Smatuokite atstuma tarp virSutinio
ir apatinio Zandikauliy atskaitiniy
danty kandamuyjy krasty.

E4A o JraSykite matavimo rezultata.
Neskausmingas Kitoks formatas:

iSsiziojimas Angly kalboje jprasta frazé ,kiek galite

11 pav. placiau®, taciau kitose kalbose ji gali

Skirtis, pavyzdziui, ,tiek, kiek galite*
kitose kalbose daZnai yra tinkamesné
formuluoté. Si alternatyva taip pat
taikytina ir 4B bei 4C.

4B. MAKSIMALUS ISSIZIOJIMAS BE PAGALBOS

Pradiné padétis

<néra>

¢ Maksimaly iSsiziojimg be pagalbos
dazZnai galima jvertinti i$ karto
atlikus neskausmingo iSsiziojimo
matavimg be papildomo paciento
susiciaupimo.

o Prideékite liniuote kaip paaiSkinta 4A

E4B tai skausminga. stulpelyje.

Maksimalus e ISmatuokite atst ¢ irsutini
i$siziojimas be iSmatuoxite aistuma tarp virsutinio
agalbos ir apatinio zandllkauhq atskaitiniy

P danty kandamuyjy krasty.
12 pav. ¢ |rasykite matavimo rezultata.
E4B Ar atlikdami §j judesj jutote e Patvirtinkite anatomines struktiras,
Skausmas po skausma? I;gizrgsccieer:is nurodé kaip
g;ﬁ%%f‘; Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA . Usrasvite & radin
pagalbos 6.2.1: Manevro sukeltas skausmas Zrasykite sj radinj.
6.2.4: Pazjstamas skausmas
13 pav.

4C. MAKSIMALUS ISSIZIOJIMAS SU PAGALBA

Netrukus paméginsiu [jei pavyks]
pirstais praziodyti Jusy burng

<nieko>

Nurodymai plagiau. Jei norésite, kad liau€iausi,
pakelkite ranka ir as i$ karto
sustosiu.
E4C Pridésiu liniuote [pauzé]. o Pridékite liniuote kaip paaiSkinta 4A
_ stulpelyje.
Ma.lf\'su??a/us T . . o |sitikinkite, kad pacientas i§ pradziy
iSsiziojimas su ISsiziokite kuo placiau, net jei tai e v s NS
. ) . iSsiziojo tiek pat, kiek iSsiziojo
pagalba skausminga, taip, kaip buvote g ! v me e
e axe s ie% tai . matuojant maksimaly i8siziojimg be
14 pav. iSsiziojes pries tai [pauzeé]. pagalbos.




KONSTRUKTAS ZODINE KOMANDA TYREJO PROCEDURA

Prisiliesiu pirstais. ¢ Jei ne tiek pat, paprasykite paciento

o Uzdeékite nykstj ant paciento
virdutinio Zandikaulio centriniy
kandZziy, o smiliy ant apatinio
zandikaulio centriniy kandziy (pirsty
iSdéstymas nurodytas jvertinant,
kad tyréjas stovi prieSais pacienta).

Prasom atpalaiduoti zandikaulj, kad
galéciau padéti iSsizioti placiau, jei
tai jmanoma [pauzé].

e Pries iStardami ,prasau
atpalaiduoti...”, pirStais prilaikykite
apatinj Zandikaul].

¢ Vidutine jéga spausdami
praziodykite paciento burng
daugiau, kol (1) pajusite audiniy
pasiprieSinimg arba (2) pacientas
pakels rankg. PASTABA:
vadovaukités klinikiniu vertinimu,
kad nepertemptuméte zandikaulio.

¢ [Smatuokite atstumg tarp virdutinio
ir apatinio zandikauliy atskaitiniy
danty kandamujy krasty.

¢ JraSykite matavimo rezultata.

E4C Ar jutote skausma, kai bandziau e Patvirtinkite anatomines struktdras,
Skausmas po E:Jrrsrtlalj pladiau praziodyti Jusy kErlas pamgr:tas nurodé kaip
maksimalaus a7 skausmo vietas.

i$siZiojimo su r. APKLAUSA APIE SKAUSMA o UZzrasSykite §j radin;.

pagalba 6.2.1: Manevro sukeltas skausmas

15, 16 pav. 6.2.4: Pazjstamas skausmas

4D. MAKSIMALAUS ISSIZIOJIMO SU PAGALBA PROCEDURA NUTRAUKTA

E4D <nieko> o Pazymékite, ar pacientas pakélé
I$siziojimas rankg, kad sustabdyty praZiodymo
nutrauktas procedarg.

E5. Soniniai ir priekinis judesiai
5A. SLENKAMASIS JUDESYS | DE§INI.=I

Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite o Jei pacientas abejoja j kurig puse
apatinj zandikaulj kiek galite pakreipti zandikaulj, iStarkite
desinén, net jei tai skausminga. »pakreipkite apatinj zandikaul;j link

Sios rankos® ir palieskite paciento

Laikykite Zandikaulj Sioj détyje, kol . . .
aikykite Zandikaulj Sioje padétyje, ko sandikaul] arba petj

tliksi tavi .
E5A atliksiu matavimus pageidaujamoje puséje.
Slenkamasis judesys e Pridékite liniuote taip, kad ,0"
[ desing padala sutapty su vir§utinio
17 pav. zandikaulio atskaitine vidurio linija

arba apatinio Zandikaulio atskaitine
vidurio linija, priklausomai nuo
liniuotés tipo.

Taip pat: 21 pav.

¢ |ISmatuokite atstumg tarp virSutinio
ir apatinio zandikauliy atskaitiniy
vidurio linijy.
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¢ Jei liniuote uzdengia prieSingg
atskaitinj taska, pakelkite arba
nuleiskite liniuote, kad matytuméte
skaicius.

¢ |raSykite matavimo rezultata.

Grazinkite Zandikaulj ~ [Grazinkite Zandikaulj j patogig padétj.] = <nieko>
j pradine padeétj

Ar atlikdami §j judesj jutote o Patvirtinkite anatomines struktdras,
E5A skausma? kurias pacientas nurodé kaip

Skausmas po judesio
18 pav.

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.1: Manevro sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

skausmo vietas.
o UZraSykite §j radin;.

5B. SLENKAMASIS JUDESYS | KAIRE

E5B

Slenkamasis judesys
| kaire

19 pav.

Taip pat: 21 pav.

Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite
apatinj zandikaulj kiek galite kairén,
net jei tai skausminga.

Laikykite Zandikaulj Sioje padétyje, kol
atliksiu matavimus.

o Jei pacientas abejoja j kurig puse
pakreipti Zandikaulj, iStarkite
.pakreipkite apatinj Zandikaulj link
Sios rankos® ir palieskite paciento
Zandikaulj arba petj
pageidaujamoje puseéje.

o Pridékite liniuote kaip paaiSkinta 5A
stulpelyje.

¢ [Smatuokite atstuma tarp virSutinio
ir apatinio zandikauliy atskaitiniy
vidurio linijy.

¢ Jei liniuote uzdengia prieSinga
atskaitinj taskg, pakelkite arba
nuleiskite liniuote, kad matytuméte
skaicius.

o JraSykite matavimo rezultata.

GrazZinkite Zandikaulj ~ [Grazinkite Zandikaulj j patogig padétj.] = <nieko>
j pradine padeétj
55 Ar atlikdami §j judesj jutote o Patvirtinkite anatomines struktaras,

Skausmas po judesio
18 pav.

skausma?

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.1: Manevro sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

kurias pacientas nurodé kaip
skausmo vietas.

o UZraSykite §j radin;.

5C. SLENKAMASIS JUDESYS | PRIEK]

E5C

Slenkamasis judesys
| priekj

20 pav.

Siek tiek prasiziokite ir pastumkite
[paslinkite] apatinj zandikaulj kiek
galite pirmyn [tiesiai prieSais save],
net jei tai skausminga.

Laikykite zandikaulj Sioje padétyje, kol
atliksiu matavimus.

o Pridékite liniuote taip, kad ,0“
padala bty prieSais virSutinio
Zandikaulio atskaitinio danties
meziodistalinj centrg ir nukreipta
pirmyn taip, kad prieSais esancio
apatinio Zandikaulio kandzio
kandamojo krasto lGpinis krastas
liesty liniuotés mm Zymas.

¢ |Smatuokite atstumag nuo virSutinio

zandikaulio atskaitinio danties
[Gpinio pavirsiaus iki apatinio
zandikaulio atskaitinio danties
[Gpinio pavirSiaus.
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¢ |raSykite matavimo rezultata.

GraZinkite Zandikaulj  [Grazinkite zandikaulj j patogig padétj.] <nieko>
j pradine padétj
E5C Ar atlikdami §j judesj jutote o Patvirtinkite anatomines struktaras,

Skausmas po judesio
18 pav.

skausma?

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.1: Manevro sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

kurias pacientas nurodé kaip
skausmo vietas.

o UZraSykite §j radin;.

E6. SAZS garsai i$siziojant ir susi¢iaupiant

Bendrieji nurodymai
tyréjui

<nieko>

¢ Pacientai vienkartinius sgnario
garsus gali pavadinti jvairiai (pvz.,
.Spragteléjimas®, ,poksteléjimas®,
Jraksteléjimas®); tyrimo apréptyje
jie visi reiskia ,spragteléjima“, o
Zemiau pateikti nurodymai taikomi
~Spragteléjimo® terminui apzitros
formoje.

o Pacientai astrius daugialypius
sgnario garsus gali pavadinti jvairiai
(pvz., ,girgzdesys", ,dzerzgimas®,
.raskéjimas*); tyrimo apréptyje jie
visi reiSkia ,krepitacijg“, o Zzemiau
pateikti nurodymai taikomi
.Krepitacijos“ terminui apzitros
formoje.

Ranky padétis
Ciuopiant sgnarius,
kai vertinami garsai

22 pav.

<nieko>

o Priklausomai nuo aplinkybiy ir tyréjo
nuozidros, apciuopa atliekama
vienoje arba abiejose pusése i$
karto.

o Abiejose pusése atliekama
apcCiuopa: uzdékite po vieng abiejy
ranky pirétg ant atitinkamo SAZS.
Taikant 8§ metodg, svarbu, kad
pacientas stebéty abiejy SAZS
skleidziamus garsus vienu metu, o
tai gali bati sudétinga.

o Vienoje puséje atliekama apdiuopa:
uzdékite tg patj vieng pirdtg ant
vieno SAZS analogiskai, kaip
paaiskinta abiejose pusése
atliekamos apciuopos atveju;
pirmiausia vertinkite desinjjj SAZS,
po to — kairjjj.

* Pakartokite laikydamiesi nurodymy
kiekvieno SAZS apciuopai atskirai.

Nurodymai apie
sgnariy garsus

IStirsiu Zandikaulio sgnarius, ar jie
skleidzia kokj nors garsa. Prasy¢€iau
ir Jusy atkreipti démesj, nes baiges
tyrimg paklausiu, ar girdéjote arba
jutote kokj nors garsa.

[Sutelkite démesj j abu sgnarius]

o Jei atliekate ap&iuopg abiejose
pusése, lieskite abu sgnarius ir
raginkite pacientg stebéti abu
sgnarius.

o Jei atliekate apc&iuopg vienoje
puséje, lieskite atitinkamg sgnarj ir
raginkite pacientg stebéti tg
konkrety sagnarj.
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Pilnas burnos
suciaupimas

VisiSkai sukaskite galinius dantis.

e Patikrinkite, ar dantys yra
maksimalioje interkuspidacijoje,
jsitikindami, kad SAZS yra
sucCiauptoje padeétyje. Atitinkamai
nurodykite pacientui.

Tyréjo nustatomi
sgnario garsai
i§siziojant ir
susiCiaupiant

Létai iSsiziokite kuo plagiau, net jei

tai skausminga; paskui létai
susi€iaupkite ir visiSkai sukaskite
galinius dantis.

Pakartokite dar du kartus.

¢ Apatinis Zandikaulis turéty bati
atveriamas ir uzveriamas létai,
skiriant apie 2 sekundes iSsiziojimui
ir apie 2 sekundes susiCiaupimui.
Atitinkamai nurodykite pacientui.

¢ Susiciaupimo pabaigoje atskirkite
sgnariy skleidziamus garsus nuo
danty kontakto.

o Pazymeékite, kad sgnariai skleidzia
.Spragteléjimo® ar ,krepitacijos®
garsa tuo atveju, jei garsas
pasireiSké atliekant bent 1i$ 3
judesiy. Vienas sgnarys gali skleisti
ir keliy tipy garsus.

Paciento apklausa
apie sgnariy garsus

girdéjote arba jutote kokius nors
garsus?

Jei atsakymas , TAIP*:
Kokio tipo garsus?

<Pacientui galima padéti, iSvardijant
jvairius galimus Zandikaulio sgnario

garsus: spragteléjimo, poksteléjimo,
traksSteléjimo, girgzdesio, dzerZzgimo,
traskéjimo.>

o Esant poreikiui, tyréjas gali
apklausti pacientg, kad patvirtinty
garso $altinio vietg (kairéje,
desSinéje ar abiejose pusése).

¢ Jei pacientas junta Zandikaulio
skleidziamg garsg, bet nesugeba
nustatyti, ar tai spragteléjimas, ar
krepitacija, tyréjas gali dar kartg
pakartoti i8siZiojimo ir susi¢iaupimo
judesj, kad pacientas jvertinty,
kokio tipo garsg skleidé sgnarys.

Apklausa apie
Sskausmag

JEI' PACIENTAS TEIGIA JUTES
SPRAGTELEJIMA:

Ar spragtelint jutote skausma?

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.3: Su spragteléjimu susijes
skausmas

6.2.4: Pazjstamas skausmas

JEI TYREJAS NUSTATO
SPRAGTELEJIMA, BET PACIENTAS
GARSO NEJAUCIA, TUOMET
APZIOROS FORMOJE PRIE
PACIENTO VERTINAMO GARSO
PAZYMIMA ,Ne*.

E7. SAZS garsai atliekant $oninius ir priekinj judesius

Bendrieji nurodymai

23 pav.

<nieko>

o Uzdékite pirstus taip pat, kaip
atliekant SAZS garsy tyrimg
iSsiZiojant ir susiCiaupiant.

¢ Slenkamuyjy judesiy metu
skleidZiamus garsus galima vertinti
atliekant abiejy SAZS apé&iuopa
vienu metu arba Ciuopiant po vieng
sgnarj.

o Apacioje pateikti nurodymai skirti
vieno sgnario apciuopos
procedirai, taiau abiejy pusiy
apciuopa ir vertinimas tuo paciu
metu taip pat leistini.
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Jei tiriate kiekvieng sgnarj atskirai,
pakartokite nurodymus su kitu
sgnariu.

SAZS garsai: judesiai
j Song ir j priekj

VisiSkai sukaskite galinius dantis,
Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite
apatinj zandikaulj kuo toliau
desinén, net jei tai skausminga;
grazinkite zandikaulj atgal [j jprastine
vietg] ir vél visiSkai sukaskite
galinius dantis.

Pakartokite dar du kartus.

VisiSkai sukaskite galinius dantis,
Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite
apatinj zandikaulj kuo toliau kairén,
net jei tai skausminga; grazinkite
zandikaulj atgal [j jprastine vieta] ir
vél visisSkai sukaskite galinius
dantis.

Pakartokite dar du kartus.

Visiskai sukaskite galinius dantis,
Siek tiek prasiziokite ir pastumkite
apatinj zandikaulj kuo toliau pirmyn,
net jei tai skausminga; grazinkite
zandikaulj atgal [j jprastine vieta] ir
vél visisSkai sukaskite galinius
dantis.

Pakartokite dar du kartus.

UZdékite pirStus ant vieno (abiejy)
SAZS.

Jei pacientas abejoja j kurig puse
pakreipti Zandikaulj, iStarkite
»pakreipkite apatinj Zandikaul;j link
Sios rankos” ir palieskite paciento
Zandikaulj arba petj
pageidaujamoje puséje.

Grjztamo disko iSnirimo diagnostikai
turi bati patvirtintas spragteléjimas
i8siziojimo ir susiCiaupimo metu
ARBA spragteléjimas iSsiziojimo ar
susiCiaupimo metu bei
spragteléjimas priekinio, desinio
Soninio ar kairiojo $oninio judesiy
metu.

Nustacius, kad sgnarys bet kuria
kryptimi skleidZia abiejy tipy garsg
(spragteléjimo ir krepitacijos), to
gali pakakti, kad Sis tyrimas baty
nutrauktas, priklausomai nuo to,
kokig kitg informacijg tyréjas siekia
iSsiaiskinti (pvz., ar garsas
skleidziamas konkretaus judesio
metu).

JraSykite matavimo rezultata.

Apklausa apie
sghariy garsus

Ar pastumdami zandikaulj pirmyn
arba j Sonus, girdéjote arba jutote
kokius nors garsus Siame
[deSiniajame, kairiajame] sanaryje?
Jei atsakoma , TAIP*:

Kokio tipo garsus?

<Pacientui galima padéti, iSvardijant
jvairius galimus Zandikaulio sgnario
garsus: spragteléjimo, poksteléjimo,
traksteléjimo, girgzdesio, dZerzgimo,
traskéjimo.>

Uzduodamas klausimg tyréjas lieCia
desinjjj SAZS.

Esant poreikiui, tyréjas gali
apklausti pacientg, kad patvirtinty
garso Saltinio vietg (kairéje ar
desSinéje puséje).

Apklausa apie

JEI PACIENTAS PATVIRTINA JUTES
SPRAGTELEJIMA:

Ar spragtelint jutote skausma?

UZrasykite §j radinj.

skausmag Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.3: Su spragteléjimu susijes
skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas
Pakartokite su <nieko> Jei tiriate kiekvieng sgnarj atskirai,

kairiuoju sgnariu

pakartokite su kairiuoju sgnariu.
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E8. Sanario uzstrigimas

UzZstrigimas Ziojantis

<Jei tyrimo metu stebimas sgnario
uzstrigimas Ziojantis:>

Ar galite ,,iSjudinti“ zandikaulj?

o Patvirtinama, kad pacientas negali
labiau prasizioti i$ dalinai
praziodytos burnos padéties, net
trumpam.

o Pazymékite, ar pacientui arba
tyréjui pavyko sumazinti uzstrigimg
Ziojantis, ar uzstrigimo sumazinti
nepavyko.

Uzstrigimas i$siZiojus

<Jei tyrimo metu stebimas sgnario
uzstrigimas iSsiziojus:>
Ar galite ,,iSjudinti“ zandikaulj?

¢ Patvirtinama, kad pacientas negali
susiciaupti i§ placiai praziodytos
burnos padeties, net trumpam.

o Pazymékite, ar pacientui arba
tyréjui pavyko sumazinti uzstrigimg
iSsiziojus, ar uzstrigimo sumazinti
nepavyko.

E9. Raumeny ir SAZS skausmas éiuopiant

Bendrieji nurodymai

<nieko>

¢ Pasirinkite stambesniy raumeny
apCiuopos metoda: nuodugny, kai
apciuopiama kiekviena raumens
dalis, arba pasirinkty raumens viety
apciuopa.

e Pasirinkite apCiuopos procediros
trukme: (a) 2 sekundés

24 pav. . : _
veiksmingos proceduros,
ignoruojant plintan€io skausmo
diagnoze; (b) 5 sekundés, siekiant
atmesti klaidingas neigiamas
plintancio skausmo diagnozes ir
geriau atpazinti hiperalgezija.

Paspausiu jvairias Jusy galvos, <nieko>
veido ir zandikaulio sritis ir
paklausiu apie skausma, pazjstama
skausma ir pazjstamg galvos
skausma.
Be to, klausiu, ar skausmas laikosi
po mano pirstu, ar jaudiate jj ir
kitose vietose, ne tik po pirstu.
Nurodymai Klausinésiu vartodamas sgvokas

~Skausmas*, ,pazjstamas skausmas®,
.pazjstamas galvos skausmas“ ir ,po
mano pirstu?*.

[Tyréjo nuoZiGra uzuot klausus ,,po
mano pirstu?“ galima klausti ,ar
skausmas pereina kitur?“.]

Kiekvieng kartg paspausiu ir laikysiu
paspaudes 5 sekundes.
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Tyréjo kalibravimas
36 pav.

<nieko>

¢ Naudodamasis ,spaudimo
algometru® tyréjas suderina
atitinkamo kairiosios ir deSiniosios
rankos pirsto spaudimg 1,0 kg
reikSmei.

Smilkininis ir
kramtomasis
raumenys

24 ir 26—30 pav.

[Siekiant nustatyti raumeny ribas,
galima paprasyti paciento stipriai
sukasti dantis].

[PraSom atpalaiduoti zandikaulj.]

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: ApcCiuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

o Apciuopkite smilkininius ir
kramtomuosius raumenis abiejose
pusése atskirai.

e Apciuopkite visg raumen;]. Siekdami
sistemingai apcCiuopti visg raumen,;,
suskirstykite smilkininj raumenij j tris
vertikalias sritis, 0 kramtomajj — |
tris horizontalius ruozus.

e Spauskite 1 kg jéga 5 sekundes.

o Pasizymeékite rezultatus.

Tyréjo kalibravimas
33 pav.

<nieko>

¢ Naudodamasis ,spaudimo
algometru®, tyréjas suderina
atitinkamo kairiosios ir desSiniosios
rankos pirsto spaudimg 0,5 kg
reikSmei; jei nesate tikri, naudokite
didesne, 0 ne mazesne jéga.

SAZS: $oninis polius
31-33 pav.

[paslinkite] apatinj zandikaulj pirmyn,
paskui grazinkite [paslinkite] |
normalig padétj nesukgsdami danty.

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: ApcCiuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

¢ Pirmiausia istirkite deSine, po to
kaire puse. Zr. paveikslélius, kur
pavaizduotos kiekvienos apc&iuopos
vietos.

o UZzdékite smiliy prieSais ausies
kramslj ir ant paciento SAZS.

e Spauskite 0,5 kg jéga 5 sekundes.
o Pasizymeékite rezultatus.

Tyréjo kalibravimas
36 pav.

<nieko>

Naudodamasis ,,spaudimo algometru®
tyréjas suderina atitinkamo kairiosios ir
desiniosios rankos pirsto spaudimg 1,0
kg reikSmei.

SAZS: aplink $oninj
poliy
34-36 pav.

pastumkite [paslinkite] apatinj
zandikaulj pirmyn bei palikite jj Sioje
padétyje.

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: Apciuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

o Pirmiausia istirkite deSine, po to
kaire puse. Zr. paveikslélius, kur
pavaizduotos kiekvienos apc&iuopos
vietos.

o Uzdekite pirstg uz Soninio poliaus.

o Apatinis zandikaulis pakankamai
paslinktas j priekj, kad galétuméte
pasiekti ne tik Soninio poliaus
nugarine dalj, taCiau prieiti ir prie
priekinés dalies.

o PirStu apveskite visg sgnarinés
ataugos Soninj poliy. Pirstas turéty
»=apkabinti“ arba liesti Soninj
sgnarinés ataugos poliaus pavirsiy,
judédamas vienu sklandziu
sukamuoiju judesiu, kuris turéty
uztrukti apie 5 sekundes.

Pasizymeékite rezultatus.
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E10. Papildomos apciuopos vietos

Tyréjo kalibravimas
38 pav.

<nieko>

Naudodamasis ,spaudimo algometru®,
tyréjas suderina atitinkamo kairiosios ir
deSiniosios rankos pirdto spaudimg 0,5
kg reikSmei.

Apatinio Zandikaulio
uZpakaliné sritis

37, 39 pav.

Atpalaiduokite zandikaulj.
[Laikykite galvg tiesiai.]

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: ApcCiuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

Tyrimo tikslas — apc&iuopti dvipilvio
raumens uzpakaline sritj. Si sritis
apima zong tarp sukamojo galvos
raumens pagrindo ir apatinio
Zandikaulio uzpakalinés linijos.

PozZandiné sritis
37, 39 pav.

Atpalaiduokite zandikaulj.
[Palenkite smakrg prie kratinés.]

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: ApcCiuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

Tyrimo tikslas — ap&iuopti vidinj
sparninj raumenj. Si sritis apima zong,
esancig 2 cm prieSais apatinio
Zandikaulio kampg, medialinéje
apatinio Zandikaulio puséje.

Soninio sparninio
raumens sritis

40 pav.

Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite
apatinj zandikaulj j Sona.

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: Apciuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

Tyrimo tikslas — apCiuopti Soninj
sparninj raumenj. Uzdékite pirstg ant
alveolinés ataugos Zandinés puses,
vir$ virSutinio zandikaulio krdiminiy
danty, ir Ciuopdami braukite pirstu
tolyn, aukstyn ir medialiai.

Smilkininio raumens
sausgyslée

41 pav.

ISsiziokite.

Zr. APKLAUSA APIE SKAUSMA
6.2.2: ApcCiuopos sukeltas skausmas
6.2.4: Pazjstamas skausmas

6.2.5: Plintantis skausmas

UZdekite pirStg ant vainikines ataugos
priekinés dalies. Ciuopkite vir$
ataugos.

E11. Tyréjo komentarai

ApZitros pastabos

<nieko>

Aprasykite visas tyrimo metu kilusias
fizines klidtis ir visas iSimtis ar
kei€iancias aplinkybes.

DC/TMD TYRIMO PABAIGA




6. DC/TMD Apklausa apie skausma

6.1 Apzvalga

Struktdrizuota apklausa apie skausma padeda pakartotinai iSsiaiskinti ir patikslinti skausmo biiseng
esant bet kokiems apzilros rezultatams. Tyréjo tikslas yra klausinéti paciento iSlaikant neutralig
pozicijg, Siam apibudinant bet kokj patiriama skausma.

6.2 Struktarizuota apklausa apie skausma

PUNKTAS APKLAUSOS KLAUSIMAS PASTABOS
6.2.1 Judesio manevro sukeltas skausmas
Ar atlikdami tg judesj jutote Klausimu apie atliktg judesj siekiama i$siaisSkinti, ar
skausma? procedira sukélé skausma, ar sukéle juntamo

skausmo pokytj.

Jei atsakoma , TAIP* Zr. STRUKTURINIS SKAUSMO LOKALIZAVIMAS, 2

Ar galétuméte pirstu parodyti skyrius

kiekviena vieta, kurioje jutote
skausma?

Ar atlikdami tg judesj jutote
skausma ir kitose vietose?
Parodykite [pirsStu] Sias vietas.

Pereikite prie PAZ]STAMO
SKAUSMO VERTINIMO.

6.2.2 Apcdiuopos sukeltas skausmas

Ar pajutote skausma [toje vietoje,
kurioje paspaudziau]?

Jei atsakoma , TAIP®:

Pereikite prie PAZ|STAMO
SKAUSMO VERTINIMO.

6.2.3 Su spragteléjimu susijes skausmas
Ar Sis spragteléjimas buvo Jsitikinkite, kad pacientas skiria su spragteléjimu
skausmingas? susijusj skausmg nuo skausmo, susijusio su judesiu
(pvz., iSsiziojimas, susi¢iaupimas, slenkamieji
judesiai).

Jei atsakoma , TAIP*:

Pereikite prie PAZ]STAMO
SKAUSMO VERTINIMO.

6.2.4 Pazjstamas skausmas
Ar Sis skausmas panasus | PASTABA NR. 1: ApibréZiant sgvokg ,paZjstamas®,
skausma, kurj Sioje srityje jutote  specialistas gali paaiskinti ,ar Sis skausmas
per pastarasias 30 dieny? paZjstamas, tai yra panasus j skausma, kurj Sioje

srityje jutote per pastargsias 30 dieny?“. PaaiSkinimas
ne visada lengvai suformuluojamas kaip paaiSkinta
2.9 skyriuje.




PUNKTAS

APKLAUSOS KLAUSIMAS

PASTABOS

PASTABA NR. 2: Jei sukelto skausmo intensyvumas
Skiriasi nuo jprastinio skausmo, paklauskite ,jei
nevertintuméte intensyvumo, ar $is skausmas toks
pat kaip jorastai Jasy juntamas skausmas?*

PASTABA NR. 3: Kai klausimas uZduodamas apie
pastaryjy 30 dieny laikotarpiu patirtg skausma, kai
kurie pacientai gali pasidalinti patirtimi apie skausma,
Jaustg seniau nei pastaryjy 30 dieny laikotarpiu, ir
teigti, kad konkretus apZitros metu sukeltas
skausmas ,paZjstamas” ir analogiskas minétam
skausmui. PavyzdZiui, asmeniui, ken¢ian¢iam nuo
pasikartojancio skausmo, kuriam pastargsias 30
dieny iki konsultacijos skausmas nepasireiské,
apciuopa gali sukelti skausmg, kurj pacientas
atsimena i$ ankstyvesnio nei 30 dieny laikotarpio.
Diagnozuojant pagal DC/TMD, vertinamas pastaryjy
30 dieny laikotarpiu patirtas skausmas. Taciau kitose
klinikinése ar tyrimy situacijose gali bati remiamasi ir
kitokiu laikotarpiu. Tad ir nustatant ,paZjstama
skausma®, laiko periodas gali bati koreguojamas.
Tokiu atveju jraSykite koreguotg laikotarpj tyrimo
formos 11 dalyje.

JEI | KLAUSIMA APIE PAZ|STAMA
SKAUSMA ATSAKOMA , TAIP*:

Ka Sis skausmas primena?

PASTABA NR. 1: Daugelis pacienty atsako:
»,Skausma, dél kurio skundziuosi®. Kai uzdavus keletg
pirmyjy klausimy gaunamas teigiamas atsakymas
apie skausma, §j klausimg galima praleisti, iSskyrus
tuos atvejus, kai remiantis papildoma anamnezéje
pateikta informacija galima teigti, kad skausma,
kuriuo skundZiasi pacientas, sukeliantis sutrikimas
susijes su kitomis galimomis diagnozémis — tokiu
atveju apie skausmo atsikartojimg galima paklausinéti
i§samiau.

PASTABA NR. 2: Uzdavus klausimag ,kg Sis
skausmas primena?“ pacientui, kuris kreipési
konsultacijos, galima gauti naujos, anamneze
papildancios informacijos.

PASTABA NR. 3: UZdavus klausima ,kg Sis
skausmas primena?“ besimptomiam pacientui, galima
Sulaukti atsakymo, akivaizdZiai nesusijusio su
dabartine situacija, arba galima sulaukti atsakymy,
atskleidzianciy iki siol nepastebétg simptomy istorijg.
Besimptomiai pacientai daZznai atsako, kad
Lpazjstamas skausmas* yra susijes su vizitu pas
odontologg ar odontologine proceddra.

JEI TYRIMO SMILKINIO SRITYJE
REZULTATAS TEIGIAMAS:

Ar Sis skausmas panasus | Sioje
srityje per pastarasias 30 dieny
patirta skausma?

PASTABA NR. 1: Jei apziaros metu smilkinio srityje
pacientas pajunta skausma, klausimas del
pasikartojancio galvos skausmo uzduodamas visada,
nepriklausomai nuo atsakymo j bendrgjj klausimg dél
Jpazjstamo skausmo®. Atsakymai j Siuos du klausimus
nebdtinai turi sutapti.

PASTABA NR. 2: Atskiriant ,skausmg“ nuo ,,galvos
skausmo®, tyrimo metu j klausimus atsakinéjantys
pacientai daZnai klausia, ar gali bdti taip, kad ,galvos
skausmas"” pacientui yra paZjstamas, taCiau
~,Skausmas” néra pazjstamas istyrimo metu.
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Dazniausiai pakanka tiesiog patikinti pacientg, kad
tokia reakcija yra normali. Arba galima pakartoti
atitinkamag apZziaros proceddrg (,ar norétuméte, kad
pakartoCiau procediirg?*), kad pacientas galéty dar
kartg jvertinti savo patirtj ir atsakyti j klausimus apie
skausma.

PASTABA NR. 3: Kai pacientai nurodo ,galvos
skausma” kitose kramtymo sistemos dalyse (pvz.,
kramtomyjy raumeny, SAZS srityje), $j klausima taip
pat rekomenduojama uzduoti diagnostikos tikslais.
Standartinéje apzitros formoje $iai informacijai
atsakymo néra, taciau iSvadas galima registruoti
formos pastaby laukelyje.

PASTABA NR. 4: 30 dieny periodas cCia taikomas
siekiant atitikti kramtymo sistemos skausmo
periodiskumg. Pagal tarptautinés galvos skausmo
sutrikimy klasifikacijos 2 versijos (ICHD-2) kriterijus,
nedaZnam, daZznam ir letiniam jtampos tipo galvos
skausmui apibrézti taikomi skirtingi laikotarpiai.
Vartotojas gali pasirinkti kitg etaloninj laikotarpj Siame
galvos skausmo tyrimo protokole vadovaudamasis
ICHD-2 kriterijais. Tadiau kartu su SAZS skausmu
patiriamam galvos skausmui Siuo metu konkretis
nustatyti laikotarpiai netaikomi.

PASTABA NR. 5: Besimptomiy sric¢iy apciuopa taip
pat gali sukelti skausmo reakcijg, o apklausiamas
pacientas gali teigti, kad skausmas Siose srityse yra
Lpazjstamas®. Gali bati, kad Sioje srityje skausmas
Jjuntamas kliniskai, kuris, paciento jsitikinimu, iki tol
nesijauté — tokiu atveju atitinkama sritis i$ naujo
paZymima kaip skausminga 1 tyrimo formos dalyje.
Arba pacientas gali teigti, kad apéiuopos sukeltas
skausmas besimptoméje srityje yra ,pazjstamas”, nes
skausmo pojiuciai pana8as j kitoje kiino dalyje
juntama skausma. Siuo atveju atsakymas j klausima
apie pazjstamg skausmag yra |ne|, nes tyrimo metu
i$8auktas skausmas turi bati panadus j skausma,
patiriamg toje pacioje kino srityje.

Tyréjas patvirtinta, kad tyrimo 1-
ame klausime nurodytos skausmo
sritys atitinka kano sritis, kuriose,
paciento teigimu, patiriamas
pazjstamas skausmas.

6.2.5

Plintantis skausmas

Ar jutote skausma tik po mano
pirstu, ar jutote jj ir kur nors kitur
[kitose Jusy galvos, veido ar
zandikaulio vietose]?

PASTABA NR. 1: Klasifikuojant ,plintantj skausmg*,
apciuopos metu sukelto juntamo skausmo sritis turi
apimti daugiau nei apciuopta sritis. Tyréjas nustato, ar
skausmo vieta (-0s) apima kitg anatomine struktiirg,
ar tg pacig. Skausmas jvardijamas kaip ,plintantis
skausmas*“ tik tuo atveju, jei jis lokalizuojamas kitoje
anatominéje dalyje. Abejojant dél to, kurioje dalyje
Jjuntamas skausmas, kurj pacientas apibddina kaip
,9ily”, papraSykite paciento parodyti skausmingos
srities pavirsiaus taskg arba atitinkamg taskg burnoje.
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PASTABOS

PASTABA NR. 2: Sj klausimg galima sutrumpinti, kaip
nurodyta 5.3 skyriuje, iki ,po mano pirstu?“, siekiant
pakartoti tyrimg, kai apéiuopa labai rezultatyvi. Arba
paciento galima trumpai paklausti ,skausmas plinta
kazkur kitur?*.

[Parodykite, kur jutote skausma].

Pirstu parodykite visas sritis,
kuriose ka tik jutote skausma
[man paspaudus].

Pacientui parodzius, paklauskite:
Ar jutote jj kur nors kitur?

6.3 Efektyvus pildymas

Tyréjas po keliy pirmy teigiamy atsakymy j skausma provokuojancias proceddras ir priklausomai
nuo tyrimo tikslo bei paciento gebéjimo lengvai atskirti esamg skausmg, pazjstamg skausma,
pazjstamg galvos skausmg ir plintantj skausma gali apklausos metu pavesti pacientui atsakinéti
sutrumpintai. Pavyzdziui, kai atsakas j apCiuopg yra teigiamas, pacientui gali bti pavesta atsakyti:
JLaip, pazjstamas“ arba ,taip, nepazjstamas®, kad nereikéty papildomai klausti, ar kiekvienas
randamas skausmas yra pazjstamas. Bent dviejy apzidros procediry metu nustacius, kad i§Sauktas
skausmas pacientui yra pazjstamas, tyréjui toliau uztenka paklausti, ar skausmas pazjstamas, bet
nebereikia klausti, kg Sis skausmas primena, nebent procediros metu nustatoma vieta, kuri dar
nebuvo pazymeéta klinikinés apzitros formos pirmoje dalyje kaip skausminga.



8. Butinosios tyrimo instrukcijos

8.1 Apzvalga

Tyréjo komandos, kurias batina istarti Zodis j Zzodj, jau yra aprasytos iSsamios apzilros sekoje (4
skyrius), bet €ia pakartotos, kad baty dar sykj perzvelgtos ir geriau jsisavintos.

8.2 Apklausa apie skausma
Skyreliy numeracija tokia pat kaip 6 skyriuje (,DC/TMD Apklausa apie skausmg®).
6.2.1 Judesio manevro sukeltas skausmas

O Ar atlikdami tg judesj jutote skausma?

O Jei atsakoma ,TAIP*
o Ar galétuméte pirStu parodyti kiekvieng vieta, kurioje jutote skausma?

o Ar atlikdami tg judesj jutote skausmag ir kitose vietose? Parodykite [pirstu]
Sias vietas.

o Pereikite prie PAZ!STAMO SKAUSMO VERTINIMO.
6.2.2 Apdiuopos sukeltas skausmas

O Ar pajutote skausma [toje vietoje, kurioje paspaudziau]?

O Jei atsakoma ,TAIP*: pereikite prie PAZ)]STAMO SKAUSMO VERTINIMO.
6.2.3 Su spragteléjimu susijes skausmas

O Ar Sis spragteléjimas buvo skausmingas?

O Jei atsakoma ,TAIP*: pereikite prie PAZ)]STAMO SKAUSMO VERTINIMO.
6.2.4 Pazjstamas skausmas

O ﬁ_r éis?skausmas panasus j skausma, kurj Sioje srityje jutote per pastargsias 30
ieny?

O JEI| KLAUSIMA APIE PAZ|STAMA SKAUSMA ATSAKOMA , TAIP*: Ka $is skausmas
primena?

O JEI TYRIMO SMILKINIO SRITYJE REZULTATAS TEIGIAMAS: Ar Sis skausmas
panasus j Sioje srityje per pastarasias 30 dieny patirta skausma?

O Tyréjas patvirtinta, kad tyrimo 1-ame klausime nurodytos skausmo sritys atitinka kiino
sritis, kuriose, paciento teigimu, patiriamas pazjstamas skausmas.

6.2.5 Plintantis skausmas

O Ar jutote skausma tik po mano pirstu, ar jutote jj ir kur nors kitur [kitose Jisy
galvos, veido ar zandikaulio vietose]?

O [Parodykite, kur jutote skausma]. PirStu parodykite visas sritis, kuriose kg tik
jutote skausma [man paspaudus].

O Ar jutote jj kur nors kitur?



8.3 Butinosios 5 skyriaus dalys: iSsamios tyrimo komandos
LENTELES SUSITARIMALI: paryskintas ,Zodiniy komandy* tekstas nurodo komandas, kurias reikia

iSdéstyti Zodis j Zodj; procediroms, aprasytoms langeliuose su paryskintu tekstu, gali prireikti

papildomo paaiskinimo savais Zodziais. Tusti ,Zodiniy komandy* langeliai reiskia, kad uZtenka
savais zodziais paaiskinti procedlrg; neparyskintas tekstas taip pat naudojamas paaiskinti tam

tikras procediras. Procediroms, kuriy ,Zodiniy komandy® langelyje jradyta <nieko>, Zodinés tyréjo

komandos néra.

KONSTRUKTAS

ZODINE KOMANDA

E1. Tyréjas patvirtina galvos skausmo ir kito skausmo vietas

Asmens atpazinimo
informacija

<néra>

Nurodymai pacientui

Prie$ pradedant tyrima, noriu su Jumis aptarti kelis aspektus.

Klausinésiu apie skausma — apie jj zinote tik Jus. | klausimus apie
skausma atsakykite tik ,,taip“ arba ,,ne“; jei nesate tikri, atsakykite kiek
jmanoma tiksliau.

Jei jauciate skausma, paklausiu, ar Sis skausmas Jums pazjstamas.
Pazjstamas skausmas — tai skausmas, panasus j ta, kurj toje pacioje
kiino dalyje jutote per pastarasias 30 dieny.

Jei jauciate skausmg smilkininéje srityje, paklausiu, ar Sis skausmas
panasus j galvos skausma, kurj jutote smilkininéje srityje per
pastargsias 30 dieny.

ApZzidros sritis:
dominancios anatominés
sritys

Siuo tyrimu man svarbu i$siaiskinti, ar jauéiate skausma Siose srityse...

...ir burnoje.

Ar per pastargsias 30 dieny jutote skausma Siose srityse [kurias
palieciau]?

Efa JEI atsakoma , TAIP*:

Skausmo vieta per Ar galétuméte pirstu parodyti visas sritis, kuriose jutote skausma [per

pastargsias 30 dieny pastargsias 30 dieny]?
Ar jutote skausma ir kuriose nors kitose srityse [per pastargsias 30
dieny]?
Ar per pastarasias 30 dieny Jums skaudéjo galva?

E1b JEI atsakymas , TAIP*:

Galvos skausmo vieta Ar galétuméte pirstu p_arodytl_wsas sritis, kuriose jutote galvos

. . skausma [per pastargsias 30 dieny]?
per pastargsias 30 dieny

Ar jutote galvos skausmg ir kuriose nors kitose srityse [per pastargsias
30 dieny]?

E2. Kandziy santykis

Pasirinkite virsutinio ir
apatinio Zandikauliy
atskaitinius dantis

Ant JUsy danty pasizymésiu Zzymas; tyrimo pabaigoje zymas pasalinsiu.

Atskaitos linija —
vertikalus perdengimas

VisiSkai sukaskite galinius dantis.
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Atskaitos linija — apatinio  [VisiSkai sukgskite galinius dantis.]
Zandikaulio atskaitine
vidurio linija

Horizontalus kandzZiy [Visiskai sukgskite galinius dantis.]

perdengimas

Vertikalus kandziy <PapraSykite paciento pakankamai placiai iSsiZioti, kad galétuméte iSmatuoti
perdengimas vertikaly kandziy persidengimg.>

E3. ISsiziojimo ypatumai (papildomai)

Pradiné padétis VisiSkai sukaskite galinius dantis.

Prasom létai iSsizioti kuo pla€iau, net jei tai skausminga; paskui
I$siziojimo ypatumai susiéiaupti ir visiSkai sukasti galinius dantis.

Pakartokite dar du kartus.

E4. ISsiziojimo judesiai
4A. NESKAUSMINGAS ISSIZIOJIMAS

Pradiné padétis [Paslinkite Zandikaulj j patogig padétj.]

Liniuotes padétis <nieko>
atliekant vertikalaus
Jjudesio matavimus

E4A Prasom iSsizioti kuo pla¢iau — tiek, kad nejustuméte skausmo arba kad
Neskausmingas Siuo metu Jasy juntamas skausmas nepadidéty..
i§siZiojimas

4B. MAKSIMALUS ISSIZIOJIMAS BE PAGALBOS

Pradiné padétis [Paslinkite Zandikaulj j patogig padétj.]

E4B Prasom iSsizioti kuo placiau, net jei tai skausminga.
Maksimalus i$siZiojimas

be pagalbos

E4B Ar atlikdami §j judesj jutote skausma?

Skausmas po
maksimalaus issiziojimo
be pagalbos

4C. MAKSIMALUS ISSIZIOJIMAS SU PAGALBA

Pradiné padétis [Paslinkite Zandikaulj j patogig padétj.]
Nurodvmai Netrukus paméginsiu [jei pavyks] pirstais praziodyti Jusy burng placiau.
y Jei norésite, kad liau€iausi, pakelkite ranka ir as i$ karto sustosiu.
Pridésiu liniuote [pauzé].
E4C ISsiziokite kuo placiau, net jei tai skausminga, taip, kaip buvote

iSsiziojes pries tai [pauzé].
Maksimalus i$siZiojimas C

Prisiliesiu pirstais.
su pagalba

Prasom atpalaiduoti zandikaulj, kad galéciau padéti iSsizioti placiau, jei

tai jmanoma [pauzé].
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E4C Ar jutote skausma, kai bandziau pirstais plac¢iau praziodyti Jisy burng?
Skausmas po

maksimalaus i§siZiojimo

su pagalba

4D. MAKSIMALAUS ISSIZIOJIMO SU PAGALBA PROCEDURA NUTRAUKTA

E4D <nieko>

I8siziojimas nutrauktas

E5. Soniniai ir priekinis judesiai
5A. SLENKAMASIS JUDESYS | DEéINE,

Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite apatinj zandikaulj kiek galite

3Ievl7kamasisjudesysj desinén, net jei tai skausminga.
esin
¢ Laikykite Zandikaulj Sioje padétyje, kol atliksiu matavimus.
E5A <nieko>
Matavimas
Grazinkite Zandikaulj j
pradine padétj
E5A Ar atlikdami §j judesj jutote skausma?

Skausmas po judesio

5B. SLENKAMASIS JUDESYS | KAIRE

Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite apatinj zandikaulj kiek galite kairén,

Slenkamasis judesys | net jei tai skausminga.
kair
¢ Laikykite Zandikaulj Sioje padétyje, kol atliksiu matavimus.
E5B <nieko>
Matavimas
Grazinkite Zandikaulj j
pradine padétj
E5B Ar atlikdami §j judesj jutote skausma?

Skausmas po judesio

5C. SLENKAMASIS JUDESYS | PRIEK]

Siek tiek prasiziokite ir pastumkite [paslinkite] apatinj zandikaulj kiek

Slglz(kamasisjudesysj galite pirmyn [tiesiai prieSais save], net jei tai skausminga.
rie

priekt Laikykite Zandikaulj Sioje padétyje, kol atliksiu matavimus.
E5C <nieko>

Matavimas

GraZinkite Zandikaulj j

pradine padétj

E5C Ar atlikdami §j judesj jutote skausma?

Skausmas po judesio
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E6. SAZS garsai i$siziojant ir susi¢iaupiant

Ranky padetis iuopiant
sgnarius, kai vertinami
garsai

<nieko>

Nurodymai apie sgnariy
garsus

IStirsiu zandikaulio sgnarius, ar jie skleidzia kokj nors garsa. Prasy¢€iau
ir Jusy atkreipti démesj, nes baiges tyrima paklausiu, ar girdéjote arba
jutote kokj nors garsa.

[Sutelkite démesj j abu sgnarius]

Pilnas burnos
suciaupimas

VisiSkai sukaskite galinius dantis.

Tyréjo nustatomi sgnario
garsai i$sizZiojant ir
susiCiaupiant

Létai iSsiziokite kuo plagiau, net jei tai skausminga; paskui létai
susi€iaupkite ir visiSkai sukaskite galinius dantis.

Pakartokite dar du kartus.

Paciento apklausa apie
sgnariy garsus

garsus?
Kokio tipo garsus?

Apklausa apie skausmag

JEI PACIENTAS TEIGIA JUTES SPRAGTELEJIMA:
Ar spragtelint jutote skausma?

E7. SAZS garsai atliekant $oninj ir priekinj judesius

Bendrieji nurodymai

<nieko>

SAZS garsai: judesiai j
Song ir j priekj

[Atlikite toliau iSvardytas proceduras, kad iStirtuméte kiekvieng sgnarj atskirai,
pradedant nuo deSiniojo ir baigiant kairiuoju. Informuokite pacienta j kurj
sgnarj sutelkti démes;j.]

VisiSkai sukaskite galinius dantis, Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite
apatinj zandikaulj kuo toliau desinén, net jei tai skausminga; grazinkite
zandikaulj atgal [j jprastine vieta] ir vél visiSkai sukaskite galinius dantis.
Pakartokite dar du kartus.

VisiSkai sukgskite galinius dantis, Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite
apatinj zandikaulj kuo toliau kairén, net jei tai skausminga; grazinkite
zandikaulj atgal [j jprastine vietg] ir vél visiSkai sukaskite galinius dantis.
Pakartokite dar du kartus.

Visiskai sukaskite galinius dantis, Siek tiek prasiziokite ir pastumkite
apatinj zandikaulj kuo toliau pirmyn, net jei tai skausminga; grazinkite
zandikaulj atgal [j jprastine vieta] ir vél visiSkai sukaskite galinius dantis.

Pakartokite dar du kartus.

Apklausa apie sgnariy
garsus

Ar pastumdami zandikaulj pirmyn arba j Sonus girdéjote arba jutote
kokius nors garsus Siame [deSiniajame, kairiajame] sgnaryje?

Kokio tipo garsus?

Apklausa apie skausmag

JEI PACIENTAS PATVIRTINA JUTES SPRAGTELEJIMA:
Ar spragtelint jutote skausma?
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E8. Sanario uzstrigimas

UzZstrigimas Ziojantis

Ar galite ,,iSjudinti“ zandikaulj?

Uzstrigimas i$siZiojus

Ar galite ,,iSjudinti“ zandikaulj?

E9. Raumeny ir SAZS skausmas éiuopiant

JZanga

Paspausiu jvairias Jusy galvos, veido ir zandikaulio sritis ir paklausiu
apie skausma, pazjstama skausmag ir pazjstamg galvos skausma.

Be to, klausiu, ar skausmas laikosi po mano pirstu, ar jauciate jj ir
kitose vietose, ne tik po pirstu.

Klausinésiu vartodamas sgvokas ,skausmas®, ,pazjstamas skausmas®,
Lpazjstamas galvos skausmas“ ir ,po mano pirstu?“.

[Tyréjo nuozidra uzuot klausus ,po mano pirStu?“ galima klausti ,ar skausmas
pereina kitur?“.]

Kiekvieng kartg paspausiu ir laikysiu paspaudes 5 sekundes.

Tyréjo kalibravimas <nieko>
Smilkininis ir <nieko>
kramtomasis raumenys

Tyréjo kalibravimas <nieko>

SAZS: $oninis polius

paskui grazinkite [paslinkite] | normalia padétj nesukgsdami danty.

Tyréjo kalibravimas

<nieko>

SAZS: aplink $oninj poliy

pirmyn bei palikite jj Sioje padétyje.

E10. Papildomos apciuopos vietos

Tyréjo kalibravimas

<nieko>

Apatinio Zandikaulio
uZpakaliné sritis

Atpalaiduokite zandikaulj.

Pozandiné sritis

Atpalaiduokite zandikaulj.

Soninio sparninio
raumens sritis

Siek tiek prasiziokite ir pakreipkite apatinj zandikaulj j $ona.

Smilkininio raumens ISsiziokite.
sausgysle

E11. Tyréjo komentarai

ApZzidros pastabos <nieko>

DC/TMD TYRIMO
PABAIGA




DC/TMD Istyrimo forma



Pacientas

DC/TMD Istyrimo forma

UzZpildymo data (dd-mm-mmmm)

Tyréjas

1la. Skausmo vieta: per pastargsias 30 dieny (pasirinkite visus aktualius atsakymus)

O Nera

DESINIOSIOS

O smilkininio r.
O Kramtomojo r. O SAZs

PUSES SKAUSMAS KAIRIOSIOS PUSES SKAUSMAS
Okity kramt.r. O Ne kramt. OnNéra O smilkininior. O Kity kramt.r. O Ne kramt.
struktdiry O kramtomojo r. O sAZs struktiiry

1b. Galvos skausmo vieta: per pastargsias 30 dieny (pasirinkite visus aktualius atsakymus)

OnNeéra O smilkinyje O «itur OnNéra O smilkinyje O «itur
2. Kandziy santykis Atskaitinis dantis O FDI #11 O FDI #21 O kitas
Horizontalus O Jeigu Vertikalus O Jeigu Vidurio Ity. 580.YIr. N
perdengimas neigiamas mm  perdengimas neigiamas mm VoL O 0O mm
3. I3siziojimo struktiira (papildomai; pasirinkite tinkama atsakyma) Negrj’tama deviacija
O Tiesi O Grjitama deviacija O | desine O | kaire
4. ISsiziojimo judesiai
A. Neskausmingas issiziojimas DESINIOJI PUSE KAIRIOJI PUSE
Paist Pazjstamas Paist Pazjstamas
mm Skausmas T(le aMas  galvos Skausmas T(le aMas  galvos
SKausmas - ¢rausmas SKausmas - ¢rausmas
B. I.\{Ia.lflsiwalus Smilkininis r. ® O o~ ® VO] Smilkininis r. ™ ® o~ ® VRO
iSsiziojimas be pagalbos Kramtomasis r. @ @ @ @ Kramtomasis r. @ @ @ @
SAZS OO OO SAZS OO OO
mm Kiti kramt. r. VYO ®® Kiti kramt. r. VO] ®®
Ne kramt. str. @ @ @ @ Ne kramt. str. @ @ @ @
C. Maksimalus
iSsiziojimas su pagalba Smilkininis r. ONO) N @ N @ Smilkininis r. ONO) N @ N @
kramtomasisr. ® @ ® @ kramtomasisr. @ @O ® @
mm  SAZS OO0 ®O saZs OO ®O
D. I$siziojimas Kiti kramt. r. OJO) VX0 Kiti kramt. r. ® O o~ ®
nutrauktas? @ @ Ne kramt. str. @ @ @ @ Ne kramt. str. @ @ @ @
5. Soniniai ir priekinis judesiai DESINIOJI PUSE KAIRIOJI PUSE
Padi Pazjstamas Padi PaZjstamas
Skausmas alw(zlstamas galvos Skausmas alw(zlstamas galvos
SKausmas - crausmas SKausmas - crausmas

A. Slenkamasis

udesys j desine

B. Slenkamasis

udesys j kaire

C. Slenkamasis

udesys j priekj

mm

O Jeigu neigiamas

@
Q
&)
S)

® O

@
Q
&)
S)

Smilkininis r. Smilkininis r. @ @
Kramtomasis r.
SAZS

Kiti kramt. r.

Ne kramt. str.

Kramtomasis r.
SAZS

Kiti kramt. r.
Ne kramt. str.
Smilkininis r. Smilkininis r.

® O ® O

Kramtomasis r.
SAZS

Kiti kramt. r.
Ne kramt. str.

Kramtomasis r.
SAZS

Kiti kramt. r.
Ne kramt. str.
Smilkininis r. Smilkininis r.

® O ® O

Kramtomasis r.
SAZS

Kiti kramt. r.
Ne kramt. str.

Kramtomasis r.
SAZS

Kiti kramt. r.
Ne kramt. str.

@eeee 20 @2ee
SISICICICENCICICICICENCICICIS)
©@eeee e e
CICICICICANCICICICICENCICICIC)
@eeee 0 e
SICICICICANCICICICICRNCICICIS)
©@eeee e e
CICICICICNCICICICICENCICICIC)




6. SAZS garsai iSsiziojant ir susic¢iaupiant
DESINIOSIOS PUSES SAZS

Pacient Skausm.
ISsizioj.  SusiCiaup. aclentas  ¢pragt.

. @D OO0 OO @
Krepitacija @ @ @ @ @ @

Pazjstamas
skausmas

® o

KAIRIOSIOS PUSES SAZS
] Paci Skausm. PaZjstamas
ISsizioj.  SusiCiaup. acientas spragt. skausmas

g, @O0 @O OMOO® ®O
Krepitacija @ @ @ @ @ @

7. SAZS garsai priekinio ir $oniniy judesiy metu

DESINIOSIOS PUSES SAZS KAIRIOSIOS PUSES SAZS
Skausm. PaZjstamas Skausm. PaZjstamas
Tyréjas Pacientas spragt.  skausmas Tyréjas Pacientas spragt.  skausmas
Spragt. ® O ® @ Q) OJO) Spragt. ® O Q) ‘@ ©) ® O
Krepitacija @ @ @ @ Krepitacija @ @ @ @
8. Sanario uzstrigimas
DESINIOSIOS PUSES SAZS KAIRIOSIOS PUSES SAZS
Atstatymas Atstatymas
UzZstrigimas Pacientas Tyréjas UZstrigimas Pacientas Tyréjas
Ziojantis ONO) OO OO Ziojantis VYO OO O®O

OO0 OO0 ®O

Placiai iSsiZiojus

OO0 OO0 OO

Pladiai iSsiZiojus

9. Raumeny ir SAZS skausmas apdiuopos metu

DESINIOJI PUSE

Pasjst Pazjst.
: alvos
(1 kg) Skausmas g causm. sﬁausm

Smilkininis r. (uZpakaliné d.) @ @
QXU
OXU)

Kramtomasis r. (virsutiné d.) @ @
Kramtomasis r. (viduriné d.) @ @
Kramtomasis r. (apatine d.) ® (D

©® O
Smilkininis r. (viduriné d.) @ @
® O

Smilkininis r. (priekiné d.)

Q000 000

)
)
®
)
)
®

Nc¢

Pazjstamas
Skausmas skausmas

OO0 OO
OO0 OO

SAZS

Soninis polius (0.5 kg)
Aplink Soninj poliy (1 kg)

Plintantis
skausm.

NOYO)

@@ @
SISENSIC)

® o

Plintantis
skausmas

® O
® O

KAIRIOJI PUSE

.. Pazjst. . .
Pazjst. alvos  Plintantis
(1kg) skausmas gkausm. cavem.  skausm.

Smilkininis r. (uZzpakaliné d.) @ @
Smilkininis r. (vidurined.) @® @

® o

Kramtomasis r. (virsutiné d.) @ @
Kramtomasis r. (viduriné d.) @ @
Kramtomasis r. (apatine d.) @ (D

OO0 ®O
® O
® O

Smilkininis r. (priekiné d.)

@@ @
Q00 QO

® O
® O
® O
® O
® O
® O

® o

Plintantis
skausmas

® O
® O

Pazjstamas
Skausmas skausmas

OO0 OO
OO0 OO

Soninis polius (0.5 kg)
Aplink Soninj poliy (1 kg)

10. Papildomas raumeny skausmas apciuopos metu

DESINIOJI PUSE

PaZjstamas
Skausmas skausmas

OO0 OO

(0.5 kg)

Ap. Zzandikaulio uZpakaliné sr.
Pozandiné sr.

Soninio sparninio . sr.
Smilkininio r. sausgyslé

@@
SICIS)
@@
SICIC)

Plintantis
skausmas

® O

@@
SICIS)

KAIRIOJI PUSE

PaZjstamas Plintantis
Skausmas skausmas skausmas

OO0 OO OO

(0.5 kg)

Ap. Zandikaulio uZpakaliné sr.
Pozandiné sr.

Soninio sparninio . sr.
Smilkininio r. sausgyslé

@@
SICIS)
@6
SICIC)
@@
SICIS)

. Diagnozés

Skausminiai sutrikimai
Néra O Neéra
Mialgija
Plintantis miofascijinis ...griztamasis
skausmas
Desiniosios pusés artralgija

Kairiosios pusés artralgija

OO0 00O

Su SAZS sutrikimais siejamas

galvos skausmas Panirimas

O
O
O
O
@)
O

12. Pastabos

Desiniosios pusés SAZS sutrikimai
Disko iSnirimas (pasirinkite vieng)

griZztamasis su protarpiniu uzstrigimu
negrjztamasis su ribotu iSsiZziojimu
negrjztamasis be riboto iSsiZiojimo
Degeneraciné sgnario liga

Kairiosios pusés SAZS sutrikimai

(O Neéra
Disko isnirimas (pasirinkite vieng)

...grjiztamasis
...griZztamasis su protarpiniu uzstrigimu
...negrjztamasis su ribotu iSsiZiojimu
...negrjZztamasis be riboto iSsiZiojimo
Degeneraciné sgnario liga
Panirimas

O
O
O
O
O
O

Autoriy teisés priklauso International RDC/TMD Consortium Network. Vertimas j lietuviy kalba: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org. Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.




Diagnoze

Instrumentas

Saltinis

Paskelbtais kriterijais
paremti diagnostiniai
sprendimy medziai

Sprendimy medziai buvo sukurti Konsorciumo internetinei svetainei ir
bendruomenei, ir yra vieSai prieinami. MoksliSkai jie yra susije su toliau
iSvardytais dokumentais:

Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical
and Research Applications: Recommendations of the International
RDC/TMD Consortium Network* and Orofacial Pain Special Interest
Group**

Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, List
T, Svensson P, Gonzalez Y, Lobbezoo F, Michelotti A, Brooks S, Ceusters
W, Drangsholt M, Ettlin D, Gaul C, Goldberg LJ, Haythornthwaite J,
Hollender L, Jensen R, John MT, delLaat A, deLeeuw R, Maixner W, van
der Meulen M, Murray GM, Nixdorf DR, Palla S, Petersson A, Pionchon P,
Smith B, Visscher C, Zakrzewska J, and Dworkin SF (2014). Journal of Oral
& Facial Pain and Headache 28:6-27.

Paveikslélio versija: 2018 m. liepos 4 d.

Paskelbtais kriterijais
paremta diagnostiniy
kriterijy lentelé

Diagnostiniy kriterijy lentelé buvo sukurta Konsorciumo internetinei
svetainei ir bendruomenei, ir yra viesai prieinami. MoksliSkai jie yra susije
su toliau iSvardytais dokumentais:

Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical
and Research Applications: Recommendations of the International
RDC/TMD Consortium Network* and Orofacial Pain Special Interest
Group**

Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, List
T, Svensson P, Gonzalez Y, Lobbezoo F, Michelotti A, Brooks S, Ceusters
W, Drangsholt M, Ettlin D, Gaul C, Goldberg LJ, Haythornthwaite J,
Hollender L, Jensen R, John MT, deLaat A, deLeeuw R, Maixner W, van
der Meulen M, Murray GM, Nixdorf DR, Palla S, Petersson A, Pionchon P,
Smith B, Visscher C, Zakrzewska J, and Dworkin SF (2014). Journal of Oral
& Facial Pain and Headache 28:6-27.

Lentelés versija: 2020 m. vasario 6 d.




DC/TMD Sprendimy medis
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Smilkininio apatinio zandikaulio sanario diagnostikos kriterijai (DC/TMD): diagnostinis sprendimy medis

Su skausmu susije SAZS sutrikimai ir galvos skausmas

Sritinis skausmas [SQ3]
IR

Skausmas, kintantis dél zandikaulio judesiy,

funkcijos arba parafunkcijos [SQ4]

Ne

Mialgijos arba artralgijos diagnozé

) Taip

Taip

A 4

Tyréjas patvirtina vietg, kurioje jauiamas skausmas [E1a]

Ne

Ne

Bet kokio pobtdZio galvos skausmas smilkininéje

srityje [SQ5] IR

Galvos skausmas, kintantis dél Zandikaulio judesiy,

funkcijos arba parafunkcijos [SQ7]

[Taip = Kramt. r.]| [Taip = SAZS]

Taip

IStirkite kitas

\ 4

»  skausmo
Wnozes

APZIURA

DIAGNOZE

(1) Pazjstamas skausmas, sukeltas:
iSsiZiojimo [raumuo, E4] ARBA
kramtymo r. ap€iuopos (2 sek.)

\ 4

IStirkite kitas
skausmo diagnozes
Ne

[Siekiant nustatyti mialgijos potipj]

[Siekiant atmesti
klaidingai
neigiamus]

\ 4

PazZjstamas skausmas: KR apc¢iuopa

(5 sek.) [raumuo, E9]

Taipl_*

(1) Pazjstamas
skausmas, sukeltas:
i8siziojimo [sgnarys, E4]
ARBA
horizontalaus Zandikaulio
judesio [sgnarys, E5]
ARBA
SAZS apgiuopos
[sgnarys, E9];

IR

(2) Patvirtinkite vietg [E1A]

Tyréjas patvirtina galvos

skausmag smilkiningje
srityje [E1Db]

Taip
\ 4

Ne

Pazjst. galvos skausmas,
sukeltas: iSsiZiojimo ARBA
slenkamuyjy judesiy, ARBA

Ne| Skausmas plinta uz raumens

riby [raumuo, E9]

Taip

5

Skausmas plinta uz stimuliuojamos

Taip

srities [raumuo, E9]

[raumuo, E9];
(2) Patvirtinkite vietg [E1a]
Taip
Ne
\ 4
Mialgija
\ 4

miofascijinis skausmas

Lokali mialgija

Taip,

y

Sklindantis

Plintantis
miofascijinis skausmas

Pastaba: 2 sek. apCiuopos pakanka mialgijai; 5 sek. reikalingos potipiams

\ 4

Artralgija

Ne smilkininio r. ap&iuopos
[smilkininis r., i E4, ES,

ARBA E9]

Taip

\ 4

Galvos skausmas, kuriam
nepriskiriama tinkamesné

Ne GS diagnozé

[Simptomy vertinimas]

Taip

\ 4

Su SAZS sutrikimais
siejamas galvos
skausmas

Versija 2018 07 04 (teksto perzilra)
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ANAMNEZE IR APZIURA

Pradékite nuo mélynai apibrézty langeliy

VAIZDINIS KLINIKINE

TYRIMAS DIAGNOZE

Smilkininio apatinio Zzandikaulio sgnario diagnostikos kriterijai (DC/TMD): diagnostinis sprendimy medis

Intrasagnariniai sutrikimai

Siuo metu SAZS skleidZiami garsai
(remiantis anamneze) [SQ8] ARBA

Degeneracine

Ankstesnis zandikaulio
uzstrigimas Ziojantis

Ne | ApziGros metu paciento juntami garsai | [SQ9] IR
P [Eu6pARIBA EJl71] garsal | Ne Trikdziai [ksrgn;gamo metu
J'Talp Taip
Tyréjo nustatytas:
Spragt. iSsiziojant ir susiCiaupiant [E6]
ARBA
Ne| [ Spragt. i8siZiojant ar susiCiaupiant
v [E6]. IR
Itirkite Spragt. slenkamujy judesiy metu [E7] ] l
. kitas v MISP = 40mm
SIEerE Siuo metu esantis protarpinis No| (skaitant vertikaly
No| UZstrigimas su ribotu iSsiZiojimu perdengima) [E4C]
[SQ11=taip & SQ12=ne] Taip
Taip
\ 4
Jei esama Klinikoje: Ne

disko

Grjztamasis

iSnirimas

Reikalingas manevras iSsiziojimui
[E8] kita — rinkités ,, Taip“

Taip

Grjztamasis disko
iSnirimas su protarpiniu
uzstrigimu

_ Esant indikacijai, )

Negrjztamasis
disko iSnirimas su
ribotu iSsiziojimu

Negrjztamasis
disko iSnirimas be
riboto iSsiziojimo

» patvirtinti MRT -

Esant indikacijai,
patvirtinti KT

sanario liga

Siuo metu SAZS
skleidziami garsai

(remiantis anamneze)
[SQ8] ARBA

Panirimas

Apzitros metu Ne

paciento juntami garsai
[E6 ARBA E7]

Taip

\ 4

Tyréjo nustatyta

Yra buves Zandikaulio
uzstrigimas iSsiziojus
[SQ13]

IR
Yra reikéje manevro

susiCiaupimui [SQ14]

krepitacija
[E6 ARBA E7]

Ne

Taip

Degeneraciné
sgnario liga

IStirkite
kitas
diagnozes

Taip

v
Kliniskai
stebimas
uzstrigimas
i8siZiojus [ES8]

Taip

A\ 4

Panirimas

Versija 2016 09 05 (teksto perzitra)




Diagnostiniy kriterijy lentelé



Dazniausiai pasitaikanéiy smilkininio apatinio zandikaulio sgnario sutrikimy diagnostikos kriterijai: simptomy klausimyno ir klinikinés
apziaros elementai

Visi iSvardyti kriterijai anamnezéje (DC/TMD Simptomy klausimynas) ir apzitroje (DC/TMD Apzidros forma) yra reikalingi nustatyti specifinei diagnozei,
nebent nurodyta kitaip; kiekvienas kriterijus yra pagrjstas, nebent nurodyta kitaip. Tikslus laiko atZvilgiu svarbiy anamnezeés ir apZiiros elementy
laikotarpis Zemiau néra patikslintas, kadangi tai priklauso nuo tikslo, kuriam elementai yra sudaromi; atsizvelgiant | laikotarpj, logika nekinta.
Laikotarpis, apibréztas anamnezés elementy apie grjztamajj ir negrjztamajj disko iSnirima, yra santykinis.

Saltinis: Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, List T, Svensson P, Gonzalez Y, Lobbezoo F, Michelotti A, Brooks S, Ceusters W, Drangsholt M, Ettlin D, Gaul
C, Goldberg LJ, Haythornthwaite J, Hollender L, Jensen R, John MT, delLaat A, deLeeuw R, Maixner W, van der Meulen M, Murray GM, Nixdorf DR, Palla S, Petersson A, Pionchon P, Smith B,
Visscher C, Zakrzewska J, and Dworkin SF (2014). Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical and Research Applications: Recommendations of the

International RDC/TMD Consortium Network and Orofacial Pain Special Interest Group. Journal of Oral & Facial Pain and Headache 28:6-27.

Versija 2020 02 06
Anamnezé Apzilra
Sutrikimas Kriterijai ‘ sQ Kriterijai ‘ ApZitiros forma
Skausminiai sutrikimai
Mialgija Skausmas kramtymo sQ3 Patvirtintas kramtymo raumeny Ela
(ICD-9 729.1) struktiiroje (-ens) skausmas
e Jautr 0.90 Skausmas, kintantis dél SQ4 Pazjstamas kramtymo raumeny E4b, E4c, ar E9: pazjstamas skausmas
e Spec 0.95 Zandikaulio judesiy, (-ens) skausmas, sukeltas smilkininiame ar kramtomajame, ar kituose
funkcijos arba parafunkcijos maksimalaus i$siZiojimo arba kramtymo raumenyse, jei aktualu; arba
apciuopos E10: paZjstamas papildomy raumeny
skausmas, jei E10 jtrauktas
Mialgijos potipiai
Lokali mialgija [tokie pat kaip mialgijail [SQ3ir SQ4] Patvirtintas kramtymo raumeny Ela
(ICD-9729.1) (-ens) skausmas
PaZjstamas skausmas, sukeltas E9: paZjstamas skausmas kramt. ar smilk. r.;
Jautr ir Spec apciuopos arba E10: pazjstamas papildomy raumeny
nenustatyti skausmas, jei E10 jtrauktas
Skausmas neplinta uz E9: néra plintancio ir sklindanéio skausmo; ir
stimuliuojamos srities E10: néra plintancio ir sklindancio skausmo,
jei E10 jtrauktas
Sklindantis miofascijinis [tokie pat kaip mialgijai] [SQ3ir SQ4] Patvirtintas kramtymo raumeny Ela
skausmas (-ens) skausmas
(ICD-9 729.1) PaZjstamas skausmas, sukeltas E9: pazjstamas skausmas kramt. ar smilk r.;
apciuopos arba E10: paZjstamas papildomy raumeny
Jautrir Spec skausmas, jei E10 jtrauktas
nenustatyti Sklindantis (bet ne plintantis) E9: sklindantis skausmas; arba
skausmas, sukeltas apciuopos E10: sklindantis skausmas, jei E10 jtrauktas;
IR
E9: néra plintancio skausmo; ir
E10: néra plintancio skausmo, jei E10 jtrauktas




Anamnezé Apziura

Sutrikimas Kriterijai sQ Kriterijai ApZiiiros forma
Plintantis miofascijinis [tokie pat kaip mialgijai] [SQ3ir SQ4] Patvirtintas kramtymo Ela
skausmas raumeny (-ens) skausmas
(ICD-9 729.1) PaZjstamas skausmas, sukeltas E9: pazjstamas skausmas smilk. ar kramt. r.;
e Jautr 0.86 apciuopos arba E10: paZjstamas papildomy raumeny
e Spec 0.98 skausmas, jei E10 jtrauktas

Plintantis skausmas, sukeltas E9: yra plintantis skausmas; arba

apciuopos E10: yra plintantis skausmas, jei E10 jtrauktas.
Artralgija Skausmas kramtymo SQ3 Patvirtintas SAZS skausmas Ela
(ICD-9 524.62) struktdroje
e Jautr 0.89 Skausmas, kintantis dél SQ4 Pazjstamas SAZS skausmas, E4b, E4c, ESa-c, ar E9: paZjstamas SAZS skausmas
e Spec0.98 Zandikaulio judesiy, funkcijos sukeltas apciuopos ar judesiy

arba parafunkcijos amplitudés tyrimo

Su SAZS sutrikimais siejamas Bet kokio pobidZio galvos sQ5 Patvirtintas galvos skausmas Elb
galvos skausmas skausmas smilkininéje srityje smilkininiame raumenyje
(ICD-9 339.89 [kitas patikslintas | Galvos skausmas, kintantis SQ7 Apie pazjstama galvos skausma E4b, E4c, E5a-c, ar E9: pazjstamas galvos

galvos skausmo sindromas], arba
ICD-9 784.0 [galvos skausmas])

e Jautr 0.89
e Spec 0.87

Pastaba: antrinei galvos
skausmo diagnozei
patvirtinti reikalinga pirminé
mialgijos arba artralgijos
diagnoze.

deél Zandikaulio judesiy,
funkcijos arba parafunkcijos

smilkininio raumens srityje
suzinoma is:

a. Smilkininio raumens
apcCiuopos arba
b. Judesiy amplitudés tyrimo

skausmas smilkininiame raumenyje




Anamnezé Apzilra

Sutrikimas Kriterijai sQ Kriterijai ‘ ApZitros forma
SANARIO SUTRIKIMAI
Grjztamasis disko i$nirimas | Siuo metu SAZS skleidziami SQs8 Spragteléjimas (-ai) iSsiZziojant ir E6: (iSsiziojimo ir susi¢iaupimo) spragt., ARBA
(ICD-9 524.63) garsai (remiantis anamneze), susiCiaupiant, ARBA

ARBA E6arE7: Abu (a) spragt. i3siZiojant arba E6: (i$siziojimo arba susi¢iaupimo) spragt., ir
e Jautr0.34 ApZilros metu paciento paciento susiCiaupiant, IR
e Spec 0.92 juntami garsai pranesti (b) spragt. priekinio ar $oniniy E7: (priekinis arba Soninis) spragt.

garsai slenkamuyjy judesiy metu

Grjztamasis disko iSnirimas

[tokie pat kaip grjztamajam

[kaip grjzt.

[tokie pat kaip grjztamajam

[tokie pat kaip grjztamajam disko iSnirimui]

su protarpiniu uZstrigimu disko iSnirimui] DI disko iSnirimui]
(ICD-9 524.63) Siuo metu esantis SQ1ll=taip Kai esama klinikoje: reikalingas E8 (nebitinas)

protarpinis uzstrigimas su SQ12=ne manevras issiziojimui
* Jautr0.38 ribotu i3siZiojimu
e Spec 0.98
Negrjztamasis disko Siuo metu* esantis SAZS SQ9 Pasyvus tempimas (maksimalus Edc < 40mm jskaitant vertikaly kandziy
iSnirimas su ribotu uzstrigimas su ribotu iSsiZiojimas su pagalba) < 40mm perdengima
iSsiziojimu iSsiZziojimu
(ICD-9 524.63) Apribojimas yra pakankamai | SQ10
e Jautr 0.80 sunkus, kad trukdyty valgyti
e Spec 0.97
Negrjztamasis disko Ankstesnis* SAZS uZstrigimas | SQ9 Pasyvus tempimas (maksimalus E4c > 40mm jskaitant vertikaly kandZiy
iSnirimas be riboto su ribotu issiZiojimu iSsiziojimas su pagalba) > 40mm perdengimag
iSsiziojimo
(ICD-9 524.63) Apribojimas yra pakankamai | SQ10
e Jautr 0.54 sunkus, kad trukdyty valgyti
e Spec0.79
Degeneraciné sgnario liga Siuo metu SAZS skleidziami SQ8 Krepitacija zandikaulio judesiy metu | E6 or E7: tyréjo nustatyta krepitacija
(ICD-9715.18) garsai (remiantis anamneze),
e Jautr0.55 ARBA E6arkE7:
e Spec0.61 Apiiﬂrqs metL.J paciento pacienvt(?

juntami garsai pranesti

garsai

Panirimas SAZS uzstrigimas arba SQi3 Kai esama klinikoje: reikalingas E8 (nebdtinas)
(ICD-9 830.0) uzsilaikymas placiai isiZiojus manevras susiciaupimui
e Jautr 0.98
e Spec 1.00 Nepavyksta susiciaupti be SQl14

specifinio manevro

* Siuo metu” ir ,Ankstesnis” (remiantis SQ9), atskiriant ,,su ribotu” ir ,be riboto” negrjztamojo disko i$nirimo variantus, yra aiskinami remiantis pokyciais begant
laikui, kuriuos apibrézia anamnezé ir patvirtina klinikinis Zandikaulio judesiy amplitudés istyrimas.




Il asies vertinimas

Standartinis

naudojimas
Instrumentas Saltinis
Atranka ISsamus
tyrimas
v v Skausmo Impact Study Research Group
schema Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Von Korff M. Assessment of chronic pain in
Graduota létini epidemiological and health services research: empirical
v v kra uota T(”I]'Io bases and new directions. In:Turk DC, Melzack R,
S au§mgz ae editors. Handbook of Pain Assessment, Third Edition.
(versija 2.0) New York: GuilfordPress. 2011. pp 455 — 473.
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
% andikauli Ohrbach R, Larsson P, and List T. The Jaw Functional
fal ', gu 10 Limitation Scale: Development, reliability, and validity of
v unl C",],Io . 8-item and 20-item versions. J.Orofacial Pain 22:219-
apribojimo skalé- 230 2008
8 ’ '
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
andikaull Ohrbach R, Larsson P, and List T. The Jaw Functional
fan:( '_ gu 10 Limitation Scale: Development, reliability, and validity of
v un. cnt1.|o . 8-item and 20-item versions. J.Orofacial Pain 22:219-
apribojimo skalé- 230 2008
20 ’ '
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB, and Léwe B. An
ultra-brief screening scale for anxiety and depression:
Paciento the PHQ-4. Psychosomatics 50 (6):613-621, 2009.
v sveikatos Perzidrétas Sio instrumento tekstas patalpintas
klausimynas-4 http://www.phgscreeners.com/ ir jtrauktas j galutinj
Konsorciumo instrumenta.
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.



http://www.phqscreeners.com/

Standartinis
naudojimas
Instrumentas Saltinis
Atranka ISsamus
tyrimas
Kroenke K, Spitzer RL, and Williams JB. The PHQ-9:
validity of a brief depression severity measure. Journal of
Paciento General Internal Medicine 16 (9):606-613, 2001.
v sveikatos Perzitrétas $io instrumento tekstas patalpintas
klausimynas-9 http://www.phgscreeners.com/ ir jtrauktas j galutinj
Konsorciumo instrumenta.
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Spitzer RL, Kroenke K, Williams JB, and Léwe B. A brief
measure for assessing generalized anxiety disorder: the
Generalizuoto GAD-7. Arch.Intern.Med.166 (10):1092-1097, 2006.
v nerimo sutrikimo | Perzidrétas $io instrumento tekstas patalpintas
skale-7 http://www.phgscreeners.com/ ir jtrauktas j galutinj
Konsorciumo instrumenta.
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Kroenke K, Spitzer RL, and Williams JB. The PHQ-15:
Paciento validity of a new measure for evaluating the severity of
v sveikatos somatic symptoms. Psychosom.Med. 64 (2):258-266,
klausimynas-15 2002.
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
Ohrbach R, Markiewicz MR, and McCall WD Jr. Waking-
. state oral parafunctional behaviors: specificity and
S.tomatog.natm.es validity as assessed by electromyography. European
sistemos jproCiy | Journal of Oral Sciences 116:438-444, 2008.
v v kontrolinis
sgrasas Ohrbach R et al. Oral Behaviors Checklist: Development
and validation. Forthcoming.
Formos versija: 2013 m. geguzés 12 d.
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http://www.phqscreeners.com/
http://www.phqscreeners.com/

Skausmo schema



Skausmo schema

Nurodykite VISAS vietas, kuriose jaudiate jvairy skausmg, uztuSuodami atitinkamg sritj tose diagramose, kurios
geriausiai tinka Jusy situacijai apibadinti. Jei skausmas juntamas konkrecioje vietoje, pazymékite jg rySkiu tadku
(). Jei skausmas plinta i$ vienos vietos j kitg, pazymeékite jo judéjimo kryptj rodyklémis.

Burna ir dantys

AANE s
= N/
~ 7

Desinioji veido puse Kairioji veido pusé

Autoriy teisés priklauso International RDC/TMD Consortium Network. Vertimas j lietuviy kalba: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org. Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.rdc-tmdinternational.org/

Graduota létinio skausmo skalé (versija 2.0)



Graduota létinio skausmo skalé (versija 2.0)
1. Kiek dieny per pastaruosius 6 ménesius Jums skaudéjo veido sritj? dienas (-y)

2. Kokiu balu jvertintuméte skausma veido srityje BUTENT DABAR? Naudokités skale nuo 0 iki 10, kur 0 —
,jokio skausmo®, o 10 — ,baisus skausmas”.

Jokio Baisus
skausmo skausmas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Kokiu balu jvertintuméte savo DIDZIAUSIA skausma veido srityje, kurj jutote per PASTARASIAS 30
DIENY? Naudokités ta pacia skale, kur 0 — ,jokio skausmo®, o 10 — ,baisus skausmas®.

Jokio Baisus
skausmo skausmas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Kokiu VIDUTINISKAI balu jvertintuméte skausmg veido srityje per PASTARASIAS 30 DIENU?
Naudokités ta pacia skale, kur 0 — ,jokio skausmo®, o 10 — ,baisus skausmas®. [Tai yra vertinkite savo
jprastai juntamg skausma.]

Jokio Baisus
skausmo skausmas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Kiek dieny dél skausmo veido srityje per PASTARASIAS 30 DIENU negaléjote uzsiimti savo
JPRASTA VEIKLA, pavyzdziui, dirbti, mokytis ar atlikti namy ruosos darby? (kasdien = 30 dieny)

dienas (-y)

6. Kiek skausmas veido srityje per PASTARASIAS 30 DIENUY trukdé uzsiimti KASDIENE VEIKLA?
Naudokités skale nuo 0 iki 10, kur 0 — ,visai netrukdé®, o 10 — ,negaléjau uzsiimti jokia veikla®“.

Negaléjau uzsiimti
Visai netrukdé jokia veikla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Kiek skausmas veido srityje per PASTARASIAS 30 DIENU trukdé LAISVALAIKIUI, SOCIALINIAM
GYVENIMUI IR VEIKLAI SU SEIMA? Naudokités ta pacia skale, kur 0 — ,visai netrukdé®, o 10 — ,negaléjau
uzsiimti jokia veikla®.

Negaléjau uzsiimti
Visai netrukdé jokia veikla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Kiek skausmas veido srityje per PASTARASIAS 30 DIENUY trukdé GEBEJIMUI DIRBTI, jskaitant
namy ruosos darbus? Naudokités ta pacia skale, kur 0 — ,visai netrukdé®, o 10 — ,negaléjau uzsiimti jokia
veikla“.

Negaléjau uzsiimti
Visai netrukdé jokia veikla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Autoriy teisés priklauso Von Korff M. Vertimas j lietuviy kalba: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.rdc-tmdinternational.org/

Zandikaulio funkcinio apribojimo skalé-8



Zandikaulio funkcinio apribojimo skalé-8

Kiekvienam i$ toliau pateikty punkty nurodykite apribojimo lygj per pastarajj ménesj. Jei kurios nors veiklos
vengeéte, nes jg atlikti buvo per sunku, apveskite ,10° Jei veiklos vengéte ne dél to, kad ji kélé skausmag ar jg buvo
sunku atlikti, nieko nezymekite.

Jokio Stiprus
apribojimo apribojimas
1. Sunkiai kramtomo maisto kramtymas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Vistienos (pvz., keptos orkaitéje) kramtymas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Mink&to maisto, kurio nereikia kramtyti (pvz., 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bulviy kosés, obuoliy tyrés, pudingo, trinto
maisto), kramtymas

4. Burnos pravérimas tiek, kad baty galima atsigerti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

iS puoduko
5. Rijimas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Ziovavimas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Kalbéjimas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Sypsojimasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Autoriy teisés priklauso Ohrbach R. Vertimas j lietuviy kalbg: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org. Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.rdc-tmdinternational.org/

Zandikaulio funkcinio apribojimo skalé-20



Zandikaulio funkcinio apribojimo skalé-20

Kiekvienam i$ toliau pateikty punkty nurodykite apribojimo lygj per pastarajj ménesj. Jei kurios nors veiklos
vengeéte, nes jg atlikti buvo per sunku, apveskite ,10 Jei veiklos vengéte ne dél to, kad ji kélé skausmag ar jg buvo
sunku atlikti, nieko nezymekite.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sunkiai kramtomo maisto kramtymas

Kietos duonos kramtymas

Vistienos (pvz., keptos orkaitéje) kramtymas
Sausainiy kramtymas

Minksto maisto (pavyzdZiui, makaronu,
konservuoty ar minksty vaisiy, virty darzoviy,
Zuvies) kramtymas

Minksto maisto, kurio nereikia kramtyti (pvz.,
bulviy kosés, obuoliy tyrés, pudingo, trinto
maisto), kramtymas

Burnos pravérimas tiek, kad buty galima atsikgsti
nesmulkinto obuolio

Burnos pravérimas tiek, kad baty galima atsikgsti
sumustinio

Burnos praveérimas tiek, kad baty galima kalbéti

Burnos pravérimas tiek, kad baty galima atsigerti
iS puoduko

Rijimas

Ziovavimas

Kalbéjimas

Dainavimas

Linksmo veido nutaisymas
Pikto veido nutaisymas
Raukymasis

Buciavimas

Sypsojimasis

Juokimasis

Jokio
apribojimo
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

w W w W Ww

w

W W W W W W W W W w
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Stiprus
apribojimas

9
9
9
9
9
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10
10
10
10

10

10

10

10
10

10
10
10
10
10
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Autoriy teisés priklauso Ohrbach R. Vertimas j lietuviy kalba: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.

2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org. Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.rdc-tmdinternational.org/

Paciento sveikatos klausimynas-4



Paciento sveikatos klausimynas-4

Kaip daznai per pastargsias 2 savaites Jus kamavo kurios nors i$ Siy problemy? Atsakyma
pazymékite varnele ,.v*.

Daugiau
nei pusé Beveik
Visai Keletg iS visy kiekvieng
nekamavo dieny dieny dieng
0 1 2 3

1. Nervingumas, nerimastingumas ar didelé jtampa

2. Negaléjimas sustabdyti nerimo ar jo kontroliuoti

3. Mazas susidoméjimas ar malonumas atliekant dalykus

O O O O
OO o O
OO o O
OO o O

4. Jautimasis nusiminusiam (-ai), prislégtam (-ai) ar
beviltiskam (-ai)

BENDRAS BALAS =

Jei pazyméjote kokias nors problemas, kaip Sios problemos apsunkino Jums galimybes dirbti savo darba,
rdpintis namais ir vaikais arba sutarti su kitais Zmonémis?

Visai neapsunkino Siek tiek apsunkino Labai apsunkino Ypac apsunkino

[] [] [] []

Autoriy teisés priklauso Pfizer Inc. Vertimas j lietuviy kalba: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
Saltinio versija prieinama adresu http://www.phgscreeners.com.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.phqscreeners.com/
http://www.rdc-tmdinternational.org/

Paciento sveikatos klausimynas-9



Paciento sveikatos klausimynas-9

Kaip daznai per pastargsias 2 savaites Jus kamavo kurios nors i$ Siy problemy? Atsakyma
pazymékite varnele ,.v*.

Daugiau
nei pusé Beveik
Visai Keletg iS visy kiekvieng
nekamavo dieny dieny dieng
0 1 2 3

1. Mazas susidoméjimas ar malonumas atliekant dalykus

2. Jautimasis nusiminusiam (-ai), prislégtam (-ai) ar
beviltiskam (-ai)

3. Sunkumas uzmigti ar iSsimiegoti, arba per ilgas
miegojimas

4. Jautimasis pavargusiam (-ai) ar energijos trikumas

5. Prastas apetitas arba persivalgymas

6. Prasta savijauta — pojltis, kad esate nevykélis (-¢)
arba kad nuvyléte save ar savo Seimg

7. Sunkumas susikoncentruoti ties tokiais dalykais, kaip
laikrascio skaitymas arba televizoriaus zitréjimas

8. Judéjimas ar kalbéjimas taip létai, kad kiti Zmonés
galéjo pastebéti? Arba atvirkS&iai — buvimas tokiam (-
ai) neramiam (-ai) ar nenustygstanciam (-ai), kad
judéjote daug daugiau nei jprasta

O O O 0O d o o
O O 0O od oo
O O 0O od oo
O O 0O od oo

9. Mintys, kad Jum bty geriau bati mirusiam (-ai) arba
apie saves zalojimg kokiu nors budu

[]
[]
[]
[]

BENDRAS BALAS =

Jei pazyméjote kokias nors problemas, kaip Sios problemos apsunkino Jums galimybes dirbti savo darbag,
rdpintis namais ir vaikais arba sutarti su kitais Zmonémis?

Visai neapsunkino Siek tiek apsunkino Labai apsunkino Ypac apsunkino

[] [] [] []

Autoriy teisés priklauso Pfizer Inc. Vertimas j lietuviy kalbg: Montvidas, J (2018). LSMU Psichiatrijos klinika.
Saltinio versija prieinama adresu http://www.phgscreeners.com.
Pagal 2013 m. geguzés 12 d. versijg paruo$é: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.phqscreeners.com/
http://www.rdc-tmdinternational.org/

Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé-7



Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé-7

Kaip daznai per pastargsias 2 savaites Jus kamavo Sios problemos? Atsakymg pazymékite
varnele ,v*.

Daugiau
nei pusé Beveik
Visai Keletg iS visy kiekvieng
nekamavo dieny dieny dieng
0 1 2 3

1. Nervingumas, nerimastingumas ar didelé jtampa

2. Negaléjimas sustabdyti nerimo ar jo kontroliuoti

3. Per didelis nerimavimas dél jvairiy dalyky

4. Sunkumas atsipalaiduoti

5. Buvimas tokiam (-ai) neramiam (-iai), kad net sunku

ramiai pasédeti

6. Greitas susierzinimas ar dirglumas

O O O O o o
OO O 0o o o
OO O 0o o o
OO O 0o o o

7. Baimé, tarsi galéty nutikti kazkas baisaus

BENDRAS BALAS =

Autoriy teisés priklauso Pfizer Inc. Vertimas j lietuviy kalba: SliuoZiené-Butkuté, K (2019). LSMU Psichiatrijos klinika.
Saltinio versija prieinama adresu http://www.phgscreeners.com.
Pagal 2013 m. geguzés 12 d. versijg paruo$é: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.phqscreeners.com/
http://www.rdc-tmdinternational.org/

Paciento sveikatos klausimynas-15: fiziniai simptomai



Paciento sveikatos klausimynas-15: fiziniai simptomai

Kaip daznai per pastargsias 4 savaites Jus kamavo kurie nors i$ toliau nurodyty sveikatos
sutrikimy? Atsakymg pazymékite varnele ,v*“.

Siek tiek
Nekamavo kamavo Labai kamavo
0 1 2

1. Pilvo skausmai

[]

2. Nugaros skausmai

3. Rankuy, kojy ar sgnariy (keliy, kluby ir kt.) skausmai

4. Skausmingos meénesinés ar kitos su ménesinémis
susijusios problemos [tik moterims]

5. Galvos skausmai

6. Kriatinés skausmai

7. Galvos svaigimas

8. Alpimas

9. Stiprus ar pagreitéjes Sirdies plakimas

10. Dusulys

11.  Skausmingi ar sutrike lytiniai santykiai

12.  Viduriy uZkietéjimas, laisvumas ar viduriavimas

13. Pykinimas, pilvo patimas ar nevirskinimas

14. Nuovargis ar energijos trikumas

15. Miego sutrikimai

OO0 0o00donddonoddonodod
N e I I I O O O
OO0 O0O000dnonoddndndd

BENDRAS BALAS =

Autoriy teisés priklauso Pfizer Inc. Vertimas j lietuviy kalbg: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas.
Saltinio versija prieinama adresu http://www.phgscreeners.com.
2013 m. geguzés 12 d. versija. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkdrimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.



http://www.phqscreeners.com/
http://www.rdc-tmdinternational.org/

Stomatognatinés sistemos jpro€iy kontrolinis sgrasas



Stomatognatinés sistemos jprociy kontrolinis sarasas

Kaip daznai atliekate kiekvieng i Zemiau pateikty veiksmy remiantis praeitu ménesiu? Jeigu veiksmy daznumas
skiriasi, pazymékite intensyviausiag variantg. PraSome pazyméti (v') Jums tinkamus variantus, nepraleidziant né

vieno.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Veiksmai atliekami miego metu
Stipriai sukgsti ar griezti dantimis miegant. Remiantis
bet kokia informacija (Jisy paciy ar aplinkiniy)
Miegojimas padétyje, kai spaudziamas apatinis
zandikaulis i§ Sono ar i$ priekio
Veiksmai atliekami ne miego metu

Griezti dantimis nemiego metu
Stipriai sukgsti dantis nemiego metu

Sukasti, silpnai sukgsti arba laikyti sukandus dantis
(nevalgio metu)

Jtempti raumenis nesukandant danty

Apatinio Zandikaulio padétis — iSkiStas arba pasuktas |
Song

Liezuvio stimimas su jéga j dantis
Laikyti lieZzuvj tarp danty

LieZuvio, skruosty, lGpy kandZiojimas, kramtymas ar Kiti
judesiai

Laikymas jtempus apatinj Zandikaulj, siekiant jj
apsaugoti (pvz., treniruoCiy metu)

Jvairiy daikty laikymas tarp danty (pvz., plauky, pieStukuy,
pirsty ir kt.)

Kramtomosios gumos kramtymas

Grojimas muzikiniais instrumentais, kai grojant
naudojama burna ar apatinis Zzandikaulis

Apatinio Zandikaulio pasirémimas delnu
Maisto kramtymas viena puse
UZkandziavimas tarp valgiy

ligas kalbéjimas (pvz., mokytojai, vadybininkai)
Dainavimas

Ziovavimas

Telefono laikymas tarp peties ir ausies

Autoriy teisés priklauso Ohrbach R. Vertimas j lietuviy kalba: Leketas, M (2016). LSMU MA Odontologijos fakultetas.
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Pagal 2013 m. geguzés 12 d. versijg paruo$é: Jokubauskas, L (2021). VU MF Odontologijos institutas. Prieinama adresu http://www.rdc-tmdinternational.org.
Atkarimui, vertimui, demonstravimui ar platinimui leidimas nereikalingas.
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